Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejobabai Mesevar ’O’voda ¢és Konyha
Etlap - Ovoda

Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

2017. janius 12 - 2017. janius 16. 24. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
« | Sertés parizsis 60g Miizli 60g Kopé felv. 20g Sajtkrém € 10g
2 | kenyér €2 Tej €D 2,5dl | Magvas kenyér € 609 Barna kenyér . 609
32 Tea 150ml paradicsom 30g ivolé 2dl
= kakaé € 20l | -
Q Kcal:263,1;F:11,46; Kcal:288;F:10,95; Kcal:339,6;F:12,45 Kcal:182,7;F:6,43;Zs:2,16
= 7s:10,3;Szh:30,4; 75:9,655zh:37,45;S06:0, 7s:8,1;Szh:52,75 Szh:33,95;S6:0,1;Cuk:7
S6:0,11;Cuk:7 42Cuk:20,6 S6:0,43;Cuk:7
Kelkaposzta 2dl Karfiol leves 2dl Jokai bableves .- 2dl Marhahusleves 2dl
leves €2 f. kenyér 8¢ Tészta ' 8¢
= Tir6 gomboc 150g Olaszos 60g Lekvaros bukta 2009 ] Siilt csirkemell 60g
2 21 ] 309 csirkecomb ol ZARVA Fé6tt burgonya 2009
= Alma Parolt rizs 1509 Sajtmartas € 30g
savanyu 609
Kcal:647,7;F:23,52, Kcal:443,57;F:25,94 Kcal:732,66;F:33,75 Kcal:662,8;F:25,7;Z5:30,6
;Z5:25,7;Szh:80,6 Z5:14,7;Szh:51,72 Z5:30,48;Szh:80,15 Szh:70;S6:2,4;
S6:1,5;Cuk:20 S6:3,2; Cuk:1 S6 3,02;
Delma light€® | 20g Zala felvagott 209 Maijkrémes kenyér | 60g Csemege fv. 109
Szezammagos 60g barna kenyér &% | 60g A 10g Hossz zsemle € 30g
s zsemle €2 30g uborka 309 Uborka | | =-mmemmmmmmmmmeeeee cseresznye 309
S | Tv paprika bansn 30g
K Kcal:180,7;F:7,23 Kcal:190,7;F:7,49 Kcal:219,5;F:9,02;7s:7,3 Kcal:227,4;F:3,98;7s:10,65;
2 7s:3,88;Szh:27,99; 75.5,52;5zh:26,72 Szh:27,54;56:0,02; Szh:27,43;S6:0,56;Cuk:12,4
S6:0,43; ;S6:0,62
S Kcal:1091,5;F:41,21 Kcal:922,27;F:44,38 Kcal:1291,76;F:55,22; Kcal:1072,9;F:36,11;Z5:43,41
§ = Zs:39,88;Szh:138,99 Zs:29,87;Szh:115,89 Zs:45,93;Szh:160,44; ;Szh:131,38;S6:3,06;Cuk:19,
2 S S6:2,04;,Cuk:27 $6:4,24;Cuk:21,6 S6 3,46:Cuk:7
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

2017. janius 12 —2017. janius 16. 24. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Sertés parizsis 80g | Kakaos csiga 2 | 80g Kopé felv. 259
= kenyér € Magvas kenyér €20 | 80g
3 paradicsom 509
E 2 | Kcal:259,6;F:12; Kcal:188;F:4,15; Kcal:238,3;F:7,88;, | | e || e
Zs:11,7;Szh:23,42; Zs:6,65;Szh:26,85; Z5:7,47,5zh:33,98;
S6:0,13; Cuk:10 S6:0,5;Cuk:7
Kelkaposzta 3dl Karfiol leves 3dl Jokai bableves €. 3dl
leves €. f. kenyér €2 10g
Turégombé 220 lasz 80 Lekvar k 250 ZARVA ‘ -
a o
= Alma Parolt rizs 250g
Kcal:869,3;F:31,4; savany{l 30g
Zs:35,3,5zh:107; Kcal:697,6;F:38,2; Kcal:979,8;F:43,85;
S6:2,2;Cuk:28,48 7s:25,3:5zh:79,2; Zs:44,78;5zh:99,15;
S6:4,27;Cuk:1,7 S6:4,12;
Delma light €® | 20g Zala felv. 30g Majkrémes kenyér | 609
Szezammagos | 80g felvagott A 20g
zsemle €. 509 barna kenyér . 809 uborka
© . ,
c | Tvpaprika banan 0o e I R
) uborka 309
5 Kcal:234,3;F:10,37; Kcal:248,4;F:10,04;
Z55,58;5zh:34,33; Z5:8,04;Szh:32,32; Kcal:277,3;F:12,76:
§6:0,52 56:0,9 7s:7,63;5zh:37,71;
S6:0,03
= Kcal:1363,2;F:53,86; Kcal:1134;F:52,39 Kcal:1495,4;F:64,49;
% ‘9| Zs:52,58,;Szh:164,75 Z5:39,99;Szh:138,37 Z5:59,88;5zh:170,84;
3 g|  $6:2,85;Cuk28,48 $6:5,17,Cuk:11,7 $6:4,65:
S S
Dr. Orosz Janos Koérodiné Ivan Eva Szabo Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas € @glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag




Diétas étkezést nem biztositunk!

2017. janius 12 - 2017. junius 16.

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnétt

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

24. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Karfiol leves 5dl Jokai bableves 5dl Marhabhiis leves 5dl
Kelkaposzta 5dl f. kenyér 80g Tészta 129
leves .2 ZARV A
=
2 o ) 270g | Olaszos csirkecomb | 120g | Lekvaros bukta®® | 2509 Siilt csirkemell 1209
= | Turd gqmboc Parolt rizs 2709 Fott burgonya 2709
DO savanyd 50g Sajtmartas €9 80g
= Kcal:1006,2;F:35,52; Kcal:809,5;F:45 Kcal:1113,3;F:49,35 Kcal:1078,8;F:41;Z5s:56,5
% &) Zs:40,5;Szh:123,6 Z5:30,2:Szh:89,4 Zs:53,98 Szh:100;S6:6;
N g S6:3,2;Cuk:35,5 S6:7,4;Cuk:2; Szh:108,15;S0:6,92;
Q 3
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Diétas étkezést nem biztositunk!

2017. jtnius 12 - 2017. jénius 16.

Hejébdbai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Nyari gyermekétkeztetés

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

24. hét/3
Heétfo Kedd Szerda csutortok Péntek
Marhahaus leves 5dl
Tészta 129
ST I RN eSS ZARVA
2 Siilt csirkemell 1209
= Fott burgonya 2709
Sajtmartas €9 80g
Ivolé 2dl
£ > Kcal:1078,8;F:41;Zs:56,5
S Szh:100;S6:6;
e
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