Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2017. oktéber 02 - 2017. oktober 06. 40. hét/1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Bundas kenyér 609 Vizes zsemle € 309 Sajtkrém € 10g Zsiros kenyér €. 609 Kifli €2 30g
3 A 2dl Sajtos parizsi €» 20g | Barna kenyér ¢ 609 Fott tojas 10g Kockasajt €» 89
g Tea Retek 309 Uborka 30g Tea 2d| joghurt€» 1,75
= Tej € 2dl Kakao € 2dl dl
5 | Keal:197,85;F:10,57; Kcal:356;F:10,77; Kcal:290,2;F:15,53 Kcal:225,6; F:5,44;Zs:2,28 Kcal:223;F:10,55;Z5:9,65
N | Zs:5,95;Szh:26,49 Zs:15,3;Szh:41,03;S6:0,5 Z5:2,96;Szh:50,9 Szh:33,15;S6: 0,42;Cuk:7 Szh:24,45;S6:0,42;Cuk:20,6
B~ | S6:0,11;Cuk:7 S6:0,43;Cuk:7
Burgonyaleves® | 2dI Karfiol leves 2dl Gombaleves 2dl Zoldborso leves 2dl Mango-6szibarack | 2dl
Virslivel 20g leves 2 €D
Lekvaros gombéc | 150g | Mexikéi sertés ragu | 60g | Tokfézelek @2 €D | 200g | Rakott burgonya 160g | Rantott csirkemell 60g
A 30g | Hagymas burgonya | 150g | Majorannas tokany | 609 O 309 A 200g
2 Alma S 309 f. kenyér €. 30g Sz616 Petrezselymes rizs 30g
= Savanyu Almas rétes | 509 Meggybefott 30g
Kcal:465,02;F:15 Kcal:676,3;F:32,35 Korte
Zs:12,7,5zh:72,5 Kcal:504,37;F:25,92 Zs:28,78;5zh:73,15 Kcal:613,41;F:26,54; Kcal:530,6;F:17,15;Z5:28,9
$62,14,Cuk:17,13 Z5:18:Szh:60 S6 3,32;Cuk:5 7S:11,85;52h:99,15;86:2,56; Szh:51,15;56:2,6,;Cuk:4
S6:2,77; Cuk:1 Cuk:11
Trappista sajt€® | 20g Gyiimolcsiz 109 Olasz fv. 209 Fokhagymas stangli | 309 Ewa rama €3 10g
F. kenyér €. 60g f. kenyér €2 60g Sajtos bagett© | 50¢ A 10g Korpas zsemle €. 309
< TV paprika 30g & ) 309 Magyaros vajkrém TV paprika 309
< Kcal:192,6;F:7,27 Kcal:154,6;F:4,19 paradicsom US| Kcal:227,4;F:3,7;Zs;10,55
a Z§:5,28;Szh:27,6 Z§.26,19;Szh:73,85 Kcal:293,2;F:7: Szh:27,5;S6:0,56;Cuk:4,02
D | S6:0.13; $6:0,35;Cuk:10 Z5:19,86,5zh:19,57; Kcal:124,18F:3,26:75:2,75
S6:0,05;Cuk:1 Szh:20,46
$6:0,02
< % Kcal:855,47;F:32,82 Kcal:1015,07;F:40,69 Kcal:1259,7;F:54,88; Kcal:963,19;F:35,29;75:16,6 | Kcal:933,78;F:35,19;Zs:42,2
§ = Z7s:23,93;Szh:126,74 Zs:59,49;Szh:175,63 Zs:50,9;Szh:143,63; Szh:153,2;S6:3;Cuk:18 Szh:103,1;S6:2,61;Cuk:28,62
g \é S$6:2,423;Cuk:24,13 S$6:3,12;Cuk:11 S6 3,84:Cuk:13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2017. oktober 02 - 2017. oktober 06. 40. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Bundas kenyér 80g Vizes zsemle €. 100g Sajtkrém € 20g Zsiros kenyér 80g Kifli €2 569
A Sajtos parizsi € Barna kenyér €. 609 Fott tojas Kockasajt €»
= Retek Uborka 3
= ‘_g Kcal:169,88;F:10,3; Kcal:256;F:3,8; Kcal:215,2;F:11,6 Kcal:259,2;F:6,48;;Zs:9,2 Kcal:216,7;F:8,65;Z5:6,43
N | Zs:5,95;5zh:26,49 Zs:12,3;Szh:30,09;S6:0,4 Z5:2,88;Szh:34,52 Szh:31,28;S6: 0,42; Szh:28,9;56:0,53;
= .2 56:0,15; S6:0,57
Burgonyaleves 3di Karfiol leves adl Gombaleves 3di Zoldborsé leves 3dl Mango-6szibarack | 3dI
S 20g leves €2 €
Virslivel
Lekvaros 170g | Mexikéi sertés ragu | 809 Tokfozelék C2 €D | 170g | Rakott burgonya 170g | Rantott csirkemell 80g
3 gomboéc 2 50g | Hagymas burgonya | 1709 | Majorannas tokany | 809 (T ) 50g 3 2009
= Alma 2 50g f. kenyér € 80g Sz616 Petrezselymes rizs | 30g
Savanyu Almas rétes 50g Meggybefott 309
Kcal:653,83;F:15 Kcal:737,39;F:34,2 Kcal:944;F:43,18 Kcal:782,97;F:34,58; Korte
75:20;5zh:96,38 7s:31,4;Szh:74 7s:41,38;Szh:99,38 ZS:.15,78; Kcal:756,6F:25,2:7s:42,3
S6:3,8;Cuk:19,53 S6:4,08; Cuk:1,44 S6 4,55;Cuk:0,39 Szh:124,38;S6:3,56;Cuk:1 Szh:70:56:3,75,;Cuk:9
Trappista sajt 209 Gyiimolcsiz 209 Olasz fv. 20g | Fokhagymas stangli | 1009 Ewa rama €9 10g
© S ) 80 f. kenyér €. 80g Sajtos bagett €.~ 569 A 20g Korpas zsemle €. 569
= F. kenyér 2 309 'S ) 30g | Magyaros vajkrém TV paprika 509
2 TV paprika paradicsom Kcal:233,7;F:9,95:Zs;5,94
3 | Keal:233,1;F:9,08 Kcal:154,6;F:4,19 Kcal:295,6;F:7,2; Kcal:193,5;F:5,28;Zs:4 Szh:33,73;56:0,1;
7s:7,58;Szh:33,8 75.26,19;Szh:73,85 75:19,865zh:19,91;S6:0, Szh:34,33
S6:0,13; S6:0,002;Cuk:10 5 S6:0,55
c Kcal:1056,81;F:39,86 Kcal:1140,9;F:42,39 Kcal:1454,8;F:61,98; Kcal:1235,67;F:46,59;Z7s:29,1 | Kcal:1216;F:43,93;Zs:54,19
% 9 Z7s:33,21;Szh:156,48 Z7s:69,89;Szh:178,97 75:64,12;Szh:153,73; Szh:188,21;S0:4;Cuk:1 Szh:133,33;S6:3,4;Cuk:9
% i S6:4,14;Cuk:19,53 S6:4,43;Cuk:11,44 S6 5,41;Cuk:0,39
Q 8
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Diétas étkezést nem biztositunk!

2017. oktober 02 - 2017. oktober 06.

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felndtt

40. hét/3
Szerda
Heétfo Kedd z Csutortok Péntek
Burgonyaleves® | 5dI Karfiol leves 5dl Gombaleves 5dl Zoldborso leves 5dl | Mango-6szibarack | 5 dl
Virslivel 30g leves €2 €D
Lekvaros gomboc | 270g | Mexikoi sertés ragu | 1209 Tokfozelék 0 €D 2709 | Rakott burgonya 2709 | Rantott csirkemell | 1209
~§ A Hagymas burgonya | 270g | Majorannas tokany | 1209 T & ) A
= Alma 509 S f. kenyér € 80g Sz616 50g | Petrezselymes rizs | 270g
Savanyu 80g Almas rétes 100g Meggybefott 50g
Korte 50g
Kcal:766,89;F:23 Kcal:809,5;F:38,3 Kcal:1082F:49,74 Kcal:981,57;F:41,64;Zs:20,5; | Kcal:885,8;F:28;Zs:49
= Zs:23,9;Szh:115 Zs:35,7:Szh:82 Zs:50,98 Szh:158;S0:3,26;Cuk:20 Szh:81,7;S6:4,23;Cuk:3
% 9 S6:4,82;Cuk:29,9 S6:6,4;Cuk:3,68; Szh:107,38;S6:7,35
N 3 Cuk:10;
»n
Q8
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