Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. marcius 19 - 2018. marcius 23. 12. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
< Kopé fv. 20g | Baconos kifli 50g | Sajtos stanglif® 30g Korozott€ 20g Tejes kiflit €D 30g
e F. kenyér®2 509 Tej€d 2dl | Vadasz fv. 209 Teljes Kkio. Kenyér®= 509 Kockasajt&® 89
2 Tea 2dl Kakao€D 2dl Tea 2dl Karamells tej € 2dl
‘= | Kcal:199,5;F:8,9 Kcal:243;F:9,6 Kcal:240,5;F:4,87 Kcal:167,8;F:4,92; Kcal:307,28;F:12,8;
S | £s:5,39;5zh:28,25 75:8,7;Szh:29,7 Zs:,2,18;5zh:49,05 75:5,22;5zh:24,28:56:0,37 7s:10,9;Szh:38,5;56:0,37
ﬁ S6:0,035;Cuk:7 $6:0,03; S6:0,46;Cuk:7 Cuk:7 Cuk:7
Kiposztaleves 2dl | Lebbencsleves 2dl | Zoldségleves@ 2dl Kelbimbé leves 2dl Daragaluska 2dl
f. kenyér®> 50g | M leves
Grizes 160g | Dubarry 60g | Sargaborsé 160g | Tarhonyas hus 160g Hal rudacska 60g
= teszta csirkemel €D fozelék®> 60g Cékla 30g | Burgonyapiiré 160g
5 |Alma 30g | Rizi-bizi 160g | s. porkélt 50g savanyd 30g
_ Vegyes vagott 509 | f. kenyérf® 30 Banan 30 Kcal:684,4;F:22,2;
Kcal:589,6F.29,3 &Y . g mandzrin J Kcal:657.7:F:29.86: J 7s:33,1;Szh:74,2;S6:1,65
7s:21,7;Szh:70 : 2 [11.£9,00,
S6:2.42:Cuk:15 Kcal:582,58;F:30,69; Kcal:535,5;F:20,56; Z5:23,26;5zh:82,3;56:4,37
’ 75:14,18;57h:84,86 75:19,35;S7h:69,65 Cuk:5,07
S6:4,35;Cuk:6,4 S6:3,5;
Delma Iighto 10g | Parizsi 209 | Trappista sajt@ 10g Dios burkifli 509 Maijkrémes magvas | 60g
Teljes kio. Teljes ki zsemle®.2 30g | Korpas kenyér®.= 10g kenyért=
g | Kenyér® 50g | Honapos retek 30g | uborka 309 Pritamin paprika | 30g
S | paradicsom 309 Kcal:176,1;F:6,62; Kcal:98,3;F:6,35; 30g | Kcal:226,8;F:5,32; Kcal:166,1;F:4,45;
K| Kcal:182,6;F:4,27 Zs:3,77;Szh:2,3 Zs:3,54,5zh:9,89;56:0,13 7s:4,34;52h:39,62;S6:0,37 Zs:4,3;5zh:26,5;56:0,37
2 | 7s:0,21:Szh:35,42 S6:0,45 Cuk:2
$6:0,03
g Kcal:971,7F:41,85 Kcal:1005,68;F:46,91; Kcal:874,3;F:31,28; Kcal:1052,8;F:40,1; Kcal:1157,83;F:39,45;
§ *q-',: Zs:27;Szh:133,73 Zs:25,94;Szh:117,52; Zs:25,1;Szh:1285,59; Zs:32,92;Szh:146,2; Zs:48,3;Szh:138,92;
g § S6:2,487;Cuk:22 S6:4,8;Cuk:6,4 S6:4,471;Cuk:7 S6:4,67;Cuk:19,57 S6:2,34;Cuk:7
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haziorvos B ovodavezeto ) ¢élelmezésvezetod
tojas E¥glutén®kn dioxik s szulfitok€Plaktoz &P szezammag & Pszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. marcius 19 -2018. marcius 23. 12. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kopé fv. 20g | Baconos kifli<=>#% | 100g | Sajtos stanglif®* 100g Korozott€d , 209 Tejes kifli> €D 569
= F. kenyér®.> 609 Vadasz fv. 20g Teljes kio. Kenyér?® | 50g KOCkasajto 8¢
5o Kcal:283,9;F:9,19;
N X Kcal:199,5;F:8,95; Kcal:286:F:5,3: Kcal:195;F:6,38; Kcal:186,4:F:6,56: Zs:10,48;Szh:28,5;56:0,37
== 255,39;52h:28,25; Zs:11,4;5zh:38,2; Zs:3,88;Szh:32; 75:6,96;5zh:23,5;36:0,37
S6:0,42; $6:0,04; S6:0,64;
Kaposzta 3dl | Lebbencsleves 3dl | Zoldségleves® 3dl Kelbimbé leves 3dl Daragaluska 3dl
f. kenyér®> 50g | e leves
Sargaborsé Tarhonyas hus 2509
Grizes 250g | Dubarry 80g | fézelek ™ 2509 Cékla 30g
tészta csirkemel €D s. porkolt 80g Hal rudacska 80g
3 Alma 30g | Rizi-bizi 250g | f. kenyér?® 50g Banan 50g | Burgonyapiiré@&€» | 250g
=5 Kcal-589.6:F-28.8- Vegyes vagott 50g | mandarin 30g Savanyu 30g
75:21,3:57h:70; Kcal:860,5;F:43,38; Kcal:694,8;F:25,94; Kcal:1052,8;F:43,7; Kcal:997,19;F:31,6:
S5 4,14"Cuk:20' 7s:22,78;Szh:118,58; Z75:25,98;5zh:88,2; 75:41,65;Szh:126,5;S6:6 75:48,6;Szh:108,1;S6:2,52
> S6:6,5;Cuk:6,4 S6:5,5;Cuk:0,6 Cuk:7
Delma light&€® | 10g | Parizsi | 20g | Trappista sajt€® 10g | Diés buarkifli 100g | Majkrémes magvas | 80g
. Teljes kio. 56g | Teljes kid zsemle®™> 50g | Korpas kenyér®™ 50g kenyér{™
€ | Kenyért™ Honapos retek 30g | uborka 309 Pritamin paprika 30g
S paradicsom 30g Kcal:226,8;F:5,8; Kcal:229;F:5,43;
N Kcal:182,6;F:4,27; Kcal:220,8;F:9,95; Kcal:246,1;F:12,8; Zs:4,32;5zh:39,5;56:0,37 75:8,28:S7h:32,5;56:0,46
2 Zs:0,21;Szh:35,42; Zs:4,55;Szh:4,75; 7s:5,57;Szh:35,68; Cuk:4
$6:0,03 $6:0,57; S6:0,1;
= % Kcal:971,7;F:41,85; Kcal:1367,3;F:58,93; Kcal:1135,9;F:44,44; Kcal:1466;F:55,58; Kcal:1480;F:46,22;
§ = Zs:27;Szh:133,67; Zs:38,72;Szh:161,53; Zs:35,43;Szh:156,29; Zs:52,95;Szh:189,07; Zs:67,36;Szh:169,32;
g % S6:2,482;Cuk:20 S6:7,09;Cuk:6,4 S6:6,04:Cuk:0,6 S6:7,09;Cuk:11 S6:3,44;
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

2018. marcius 19 — 2018. marcius 23. 12. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Képoszta 5dl | Lebbencsleves 5dl | Zoldségleves@ 5dl Kelbimbé leves Daragaluska
f. kenyér?® 60g | (> leves &
Sargaborso Tarhonyas
Grizes | 2709 | Dubarry 80g | fozelék™™ 120g his< 8
2 tészta csirkemel €D 120g | s. porkolt 2709 Cékla Rantott halfilé
= Alma 50g | Rizi-bizi f. kenyér?> 30g Burgonyapiiré@
Vegyes vagott 60g | mandarin Banan <>
100g Savanyu
Kcal:970,9;F:47; Kcal:974,74;F:50,18 Kcal:939,4;F:35,33 Kcal:1380,2;F:56,28; Kcal:1146,7;F:36,28;
= Zs:37,6;Szh:110; Z75:27,18:Szh:131,78 Z5:38,75 Z5:57,2;Szh:160; Z5:55;Szh:125,2;
% 9 S6:4,022;Cuk:22 S6:7;Cuk:9 Szh:114,48;S0:6,4; S6:7,96;Cuk:9,12 S6:2,82;Cuk:0,2
N 3 Cuk:0,8
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