Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. aprilis 09- 2018. aprilis 13. 15. hét/1
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Hagymas .meleé Magvas pizzas taska | 60g s. parizsi 20g Bundais kenyér : 509 Teljes kio. Kifli €= 30g
‘S | szendvics®Z 509 A vizes zsemle €. 30g Tea 1,5dl Ausztria fv. 209
5% Tea 2l Tej €@ 2dl Kakao € 2dl Ivolé 100% 2dl
N % Kcal:263,1;F:11,46 Kcal:288;F:10,95 Kcal:339,6;F:12,45 Kcal:216,7; F:6,39;7s:5,9 Kcal:182,7;F:6,43;Zs:2,16
= 7s:10,3;Szh:30,4 75:9,65;Szh:37,45 7s:8,73:5zh:52,75 Szh:34,15;S6:0,16;Cuk:7 Szh:34,35;S6:0,1;Cuk:7
S6:0,11;Cuk:7 S6:0,42;Cuk:20,6 S6:0,35;Cuk:7
Gulyasleves 2dI Tojasleves 2di Poréhagyma 2di Zoldségleves 2dl Csontleves 2dl
f. kenyér €9 € 509 f. kenyér €2 509 krémleves €9 Tészta ' 89
o Piritott 89
) Turés Tavaszi husos 1609 hagymakarika Erdélyi rakott kaposzta | 160g | Bakonyi sertés ragu | 60g
T teszta | O 160g kuszkusz Siilt csirkecomb | 60g S | Tészta : 200g
é Alma 30g fejes salata 50g Petrezselymes 160g f. kenyér €2 50g Répatorta 30g
burgonya
Kcal:647,7F.23,52 savanyu 30g
75:25.2:52h:80.5 Kcal:443,57;F:25,94; Kcal:732,66;F:33,75; Kcal:584,7;F:24,1;75.20,9 Kcal:612,33;F:24,3;Z5:25
S6:1,5:Cuk:9,1 Zs:14,7,Szh:51,72 Z5:30,48;Szh:80,15 Szh:76,72;S6:2;Cuk:7,46 Szh:71,3;S6:2,8;Cuk:4
S6:3,52; S6:3,02
Teljes kio. Kenyér | 50g Olasz fv. 20g Vajkrém €9 10g Szilvas radi €= 50g Delma light € 10g
i Szezammagos zsemle | 30g Korpas kenyér .2 50g Mandarin 309 Hénapos retek 20g
S | Kenémajas 10g D& TV paprika 30g Magvas kenyér €2 509
S inﬁalrg(l)r; ) glska 309 | e 1%%? g|$81()9m 300 | car2195F:.02 =
cal: E : JEL 1Y, cal: 5:F:9,02; . .- T . . .c- T
D | z5:3,88;5zh:27,16 Zs:5,52;5zh:26,6 Zs:7,3;Szh:27,74;56:0,02 Kcal'ZOSS’ZHF.'ZE’%ZSJ’BS’ S'i‘;la'zézgl“sg(???éﬁ;ﬂé
S6:0,28 S6:0,62;Cuk:10 S(').:O,7’6 T T o
< % Kcal:1091,7;F:41,21 Kcal:922,27;F:44,38; Kcal:1291,76F:55,22; Kcal:1007,1;F:37,74;75:34,43; Kcal:1072,9;F:36,11;75:43,2;
§ | Zs:39,88;Szh:138,99 Z7s:29,87;Szh:115,89; Zs:45,93;Szh:160,44; Szh:135,3;S6:2,92;Cuk:14,46 Szh:131,38;S6:3,25;Cuk:13,2
g § S6:2,751,89;Cuk:16,1 | S6:4,56;Cuk:30,6 S0:3,39;Cuk:7
Dr. Orosz Janos Korodiné Ivan Eva Szabo Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas € ®glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EPFszezammag @ Fszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

tojas € ®glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktdz €

Jszezammag

szoja

2018. aprilis 09 -2018. aprilis 13. 15. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hagymas meleg Magvas pizzas taska | 60g s. parizsi 20g Bundas kenyér : 6099 Teljes kio. Kifli €. 569
‘" | Szendvics®Z 60g vizes zsemle €. 569 Ausztria fv. 20g
NS Kcal:259,6;F:12; Kcal:188;F:4,15; Kcal:238,3;F:7,88; Kcal:244,8;F:8,6; Kcal:193,8;F:8,4;
E ﬁ Zs:11,7;Szh:23,7; 75:6,65;Szh:26,85; Zs:7,47:Szh:33,7; Zs:8,61,Szh:32,88;56:0,5 7s:3,5zh:32,58,,56:0,2;
S6:0,13; S6:0,04; S6:0,5;
Gulyasleves 3di Tojasleves 3di Poréhagyma 3di Zildségleves 3dl Csontleves 3dl
f. kenyér €5¢€ 60g f. kenyér € 60g krémleves €9 Tészta : 10g
Piritott 10g
. Taroés 2509 Tavaszi husos 2509 hagymakarika Erdélyi rakott 180g Bakonyi sertés ragu 80g
teszta kuszkusz Siilt csirkecomb 2509 kaposzta €9 Tészta : 200g
3 Alma 30g fejes salata 30g Petrezselymes 1509 f. kenyér 50g Répatorta 409
= burgonya
Kcal:869,3;F:31,4; savanyu 409
75:35.3:Szh:107" Kcal:697,6;F:38,3; Kcal:979,8;F:43,85; Kcal:818;F:32,2; Kcal;925,9;F:34,4;
$6:22:Cuk:12 Zs:25,3,Szh:79,2; Zs:44,78;Szh:99,15; Z5:29,6;Szh:106; Zs:46,3;Szh:77;
o $6:4,27, S6:4,12;Cuk:20 S$6:3,1;Cuk:6,96 86:3,2;Cuk:13
Teljes kio. Kenyér | 50g Olasz fv. 20g Vajkrém €9 10g Szilvas radi” 100g Delma light € 10g
. A 10g | Szezimmagos zsemle | 569 | Korpas kenyér €2 60g Mandarin 30g Hoénapos retek 20g
c | Kenémijas 2 & TV paprika 30g Magvas kenyér €2 €3 | 50g
S | Pritamin paprika 30g Paradicsom 30g Kcal:202,6::F:9,63:
R Kcal:234,3;F:10,37; Kcal:248,4;F:10,04; Kcal:277,3;F:12,76; Zs:11,1;S7h:31,38; Kcal:299 4°F-5 15
> Zs:5,58;5zh:34,3; Zs:8,04;Szh:32,32; Zs:7,63:5zh:37,71; $6:0,95 7513 65-S7h 37 13-
56:0,52 56:0.9; $6:0,03 $6:0,79; Cuk:12
S & Kcal:1363,2;F:53,86; Kcal:1134;F:52,39; Kcal:1495,4;F:64,49; Kcal:1333,1;F:50,17;Zs:49,21, Kcal:1419,1;F:47,95;75:62
§ | Zs:52,58;Szh:164,75; 75:39,99;Szh:138,37; Z7s:59,88;Szh:170,84; Szh:170,26;S0:4,55;Cuk:6,96 Szh:146,71;S06:4,19;
2 S  S6:2,85;Cuk:12 $6:5,21; $6:4,65:Cuk:20 Cuk:25
Dr. Orosz Janos Koérédiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. aprilis 09 — 2018. aprilis 13.

Etlap - Felnétt

15. hét/3
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gulyisleves 5di Tojasleves 5di Poréhagyma 5dl Zoldségleves 5dl Csontleves 5dl
f. kenyér ©.2 60g f. kenyér €2 60g krémleves €9 Tészta : 129
. Piritott
] Turés Tavaszi hiisos 2709 hagymakarika 12¢ Erdélyi rakott 2709 | Bakonyi sertés ragu | 1209
teszta 2709 kuszkusz Siilt csirkecomb | 1209 kaposzta € Tészta ' 2709
~§ Alma 50g fejes salata 60g Petrezselymes 2709 f. kenyér 60g Répatorta 409
&= burgonya
savanyu 50g
Kcal:1006,2;F:35,52; Kcal:809,5;F:45 Kcal:1113,3;F:49,04 Kcal:1021,5;F:37,4;Zs:53,6; Kcal:1078,8;F:41;Zs:56,6
= Zs:40,5;Szh:123,7; Z5:30,2:5zh:89,7 Z5:53,98 Szh:93;S6:2.4; Szh:100;S6:6;Cuk:18
% 9 S6:3,2;Cuk:20 S6:6,6; Szh:108,15;S6:6,92;
N 5 Cuk:15
»n
QS
Dr. Orosz Janos Ko6rédiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas @ ®glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EPFszezammag @ Fszoja




