Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. jilius 18 - 2017. jilius 21. Etlap - Felnott 29. hét/1
Szerda
Heétfo Kedd Csutortok Péntek
Sargaborsoleves | 5dl Zildségleves & 5dl Galuskaleves 5dl Kertészleves 5dl Karalabé leves 5dl
2 virslivel Tészta ) 12¢g ®
f. kenyér ©.= 80g
Parizsi sertés szelet | 120g
8 | Turés tészta 270g | Kaposztafozelék “= | 270g Gombas szelet 120g Toltott paprika“= 270g
§ 20 50g (2] Petrezselymes rizs 270g f. kenyér©= 80g | Hagymas burgonya | 270g
Nektarin s. porkolt 120g Fétt kukorica 80g Linzer “= 50g (53] 50g
f. kenyér “.= 80g Savanyu uborka
alma 40g
£ 2 Kcal:1457,9;F:47.4; Kcal:974,74;F:35,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;7s:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ ° 7Zs:47,9;Szh:181 75:47,18:Szh:109,78 75:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;56:40,96;Cuk:9,14 | Szh112;S6 6;Cuk:4
2 2 $6:4,022; S$6:4,72;

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas €@ glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktdz

Kordédiné Ivan Eva
ovodavezetd

szezammag “szoja

Szabd Jozsefné
élelmezésvezetd




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

2017. jalius 18 - 2017. julius 21.

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevir Ovoda és Konyha

Etlap — Nydri gyermekétkezés

29. hét/2
Szerda
Hétfo Kedd Csiutortok Péntek
Sargaborsoleves | 5dl Zoldségleves® | 5dl Galuskaleves 5dl Kertészleves 5dl Karalabé leves 5dl
2 virslivel Tészta ) 12¢g S
f. kenyér ©= 80g
Parizsi sertés szelet | 120g
8 | Tuarés tészta 270g | Kaposztafozeléek =0 | 270g Gombas szelet 120g Toltott paprika = 270g
5 20 50g (2] Petrezselymes rizs 270g f. kenyér .= 80g | Hagymas burgonya | 270g
Nektarin s. porkolt 120g Fott kukorica 80g Linzer ©= 50g (53] 50g
f. kenyér ©= 80g Savanyu uborka
alma 40g
5 < Kcal:1457,9;F:47.4; Kcal:974,74;F:35,18 Kcal:939.4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;Zs:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ v 7Z5:47,9;Szh:181 7s:47,18:Szh:109,78 7:5:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;S6:40,96;Cuk:9,14 | Szh112;S6 6;Cuk:4
2 2 $6:4,022; S$6:4,72;

Dr. Orosz Janos
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