Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. jilius 24 - 2017. jilius 28. Etlap - Felnott 30. hét/1
Szerda
Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
Sertés raguleves | 5dI Karfiol leves 5dl Magyaros 5dl Tarhonyaleves 5dl Gulyasleves & 5dl
burgonyaleves € ) f. kenyér 80g
= | Grizes tészta 2709 Tejfolos 2709 Rantott csirkemell | 120g 2709 Rizsfelfiijt € 2709
2 50g | burgonyafézelék 270g | Rakott zoldbab € 80g Csoki ontet € 2dl
= Miizli szelet (51 @ ) 1209 Petrezselymes rizs 809 f. kenyér 509 Sargadinnye 50g
Sertés porkolt 80g Bolgarsalata 709 alma
f. kenyér 409 Lekvaros bukta
oszibarack
5 & Kcal:1457,9;F:47,4; Kcal:974,74;F:35,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;Zs:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ e Z7s:47,9;Szh:181 Zs:47,18:5zh:109,78 Z5:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;S6:40,96;Cuk:9,14 | Szh112;So 6;Cuk:4
2 2 $6:4,022; S$6:4,72;

Dr. Orosz Janos
haziorvos

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

tojas

glutén @kn dioxik s szulfitok €@laktoz

szezammag

szoja

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezetod




Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. jilius 24 - 2017. jilius 28. Etlap — Nyari gyermekétkezés 30. hét/1
Szerda
Hétf6 Kedd Csiutértok Péntek
Sertés raguleves | 5dI Karfiol leves 5dl Magyaros 5dl Tarhonyaleves 5dl Gulyisleves © 5dI
burgonyaleves € (5] f. kenyér 80g
= | Grizes tészta 270g Tejfolos 270g | Rantott csirkemell | 120g 270g Rizsfelfijt€® | 270g
2 50g | burgonyaf6zelék 270g | Rakott zéldbab € 80g Csoki ontet €@ 2dl
= Miizli szelet (Y @ ] 1209 Petrezselymes rizs 809 f. kenyér 50g Sargadinnye 50g
Sertés porkolt 809 Bolgarsalata 709 alma
f. kenyér 409 Lekvaros bukta
oszibarack
S ¢ Kcal:1457,9;F:47,4; Kcal:974,74;F:35,18 Kcal:939,4;F:35,34 Kcal:963,2;F:36,28;Zs:37,2; | Kcal:1000;F:40;Zs:46;
§ *q;: Zs:47,9;Szh:181 Zs:47,18:5zh:109,78 75:38,9;Szh:114,48;S6:6,8; Szh:119;S6:40,96;Cuk:9,14 | Szh112;S6 6;Cuk:4
2 2 $6:4,022; $6:4,72;

Dr. Orosz Janos
haziorvos

Koérddiné Ivan Eva

ovodavezetd

tojas @glutén @kn dioxik s szulfitok @laktoz EPszezammag € Pszoja

Szabo Jozsefné

¢lelmezésvezetd




