Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2017. augusztus 28 - 2017. szeptember 01. Ovoda 35. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zsiros kenyér 2 | 609 Kakaos kalacs 60g Kenémajas 10g Loncs fv. 20g Vizes zsemle €. 30g
S Fott tojas 10g Delma 10g Korpas kenyér €% | 60g | Szezammagos zsemle | 569 Ausztria fv. 20g
S Tea 2dl Tej € 2,5dl Uborka 30g Tv paprika 30g tea 2dl
.; ivolé 2dl tejeskave €D 2dl
= Kcal:192,9;F.7,75; Kcal:288F:10,95; Kcal:253,9;F:7,4 Kcal:286,9; Kcal:257,1;F:9,55;Z5:6,58
N | Zs:1,04;Szh:37,39 Zs:7,85;Szh:37,48;S6:0,0 Z5:3,25;Szh:45,66 F:11,69;Zs:9,28 Szh:41,25;S6:0,35;Cuk:7
= S6:0,4;Cuk:7 2Cuk:10,6 S6:0,36; Szh:13,34;S6: 0,01;Cuk:7
Zoldborso leves 2dI Zisldbab leves € 2dl Karalabé leves 2dl Tarhonyaleves 2dl Zoldségleves € 2dl
Tészta 2 8g f. kenyér <> €2 609 Szaggatott tészta 89 Hd
Kaposztas tészta | 1509 Lecsos szelet 609 Majorannéé rtokény 60g | Burgonyafézelék @2 | 1609 Paradicsomos
2 a3 Tarhonya 150g | Burgonyapiiré 2009 (2T ) hisgombéc : 200g
é alma 509 sz616 309 & ) 309 Sertés porkolt 60g f. kenyér .2 60g
Savanyi f. kenyér €. 609 6szibarack 30g
Kcal:480,52;F:15,2 Kcal:654,72;F:28,75 Kcal:713,89F:30,03 Kcal:657,51;F:32,43; Kcal:723,9F:28,55;75:19,9
75:12,9;Szh:76 75:25;Szh:79 75:24,41;5zh:92,93 7S.23,72 Szh:109,15;S6:3,75,;Cuk:7
S06:1,6;Cuk:8 S6:3,248; Cuk:4,078 S6 3,55;Cuk:0,3 Szh:77,3;S6:2,35;Cuk:10
Zala fv. 10g | Sajtos bagett €» 569 | Lekvaros kenyér | 50g Trappista sajt€® | 20g Sertés majkrém 10g
o | Teles kifli €2 € | 56¢ s. parizsi 20g | e» Barna kenyér . 609 f. kenyér € 609
= uborka 30g tv paprika 309 paradicsom 30g uborka 30g
Q | Kcal:98,3;F:6,35 Kcal:273;F:6,8 Kcal:130,28F:5,01; Kcal:172,5F:7,22;75s:3,35; Kcal:154,2;F:4,19;75;0,43
L_\‘) 7s:1,74;Szh:9,83 Zs.17,34;Szh:20,4 Zs:10,5 Szh:27,51 Szh:32,6;S6:0,35;
S6:0,081 S6:0,38 Szh:17,4;S6:0,12;Cuk:2 S6:0,55
S x Kcal:771,72;F:29,3 Kcal:1215,72;F:46,12 Kcal:1098,23F:43,27; Kcal:997,91;F:51,347s:36,35; | Kcal:1135,2F:42,29;Z5:26,1
§ *q;: Z7s:15,68;Szh:123,22 Zs:50,9;5zh:136,53 Zs:28;Szh:155,88; Szh:118,18;S06:3,11;Cuk:17 | Szh:73,85;S6:4,4;Cuk:26
g :% S6:2,081;Cuk:15 S6:3,76;Cuk:14,6 S6 4,03:Cuk:19,3
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2017. augusztus 28 - 2017. szeptember 01 Iskola 35. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Vizes zsemle €. 569
< Ausztria fv. 209
R =2 O (Y [ N
\g g
= e
Kcal:229,1;F:9,55;75:6,58
Szh:34,25;S6:0,36;
Zildségleves € 3di
= Paradicsomos
-2 K I B A B e N e husgombéc 2009
= f. kenyér €. 809
oszibarack 30g
Kcal:723,9F:28,55;75:19,9
Szh:109,15;S6:3,75,;Cuk:9
Sertés majkrém 10g
© f. kenyér €2 809
o B I B I e I B e uborka 309
a Kcal:154,2F:4,19;Zs;0,43
D Szh:32,6;S6:0,35;
S Kcal:1135,55F:42,29;275:26,19
IR Szh:73,85;S6:4,4;Cuk:9
> 2
»n
QS
Dr. Orosz Janos Ko6rédiné Ivan Eva Szab6 Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas € ¥glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag @ Fszoja




Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2017. augusztus 28- 2017. szeptember 01. Felnott 35. hét/3
Szerda
Hétfo Kedd csutortok Péntek
Zoldborsé leves | 5d1 | Zoldbab leves 2 € | 5dl Karalabé leves 5dl | Tarhonyaleves 5dl Zildségleves® | 5dI
Tészta > €2 129 f. kenyér €. 80g | Szaggatott tészta 129 e
Kaposztas tészta | 270g Lecsos szelet 120g Majoranhés tokany | 120g Paradicsomos
A 509 Tarhonya <= €2 2709 | Burgonyapiiré @€ | 270g | Burgonyafézelék ©® | 270g hisgomboc 2709
3 alma sz616 80g savanyu 509 U] @ ) f. kenyér €2 80g
é Sertés porkolt 120g oszibarack 50g
f. kenyér €2 80g
nektarin 50g
= Kcal:766,95;F:23; Kcal:1121,4;F:45,14 Kcal:1223,93;F:50,24 Kcal:1081,4;F:51,7;Zs:43,6; | Kcal:998,75;F:41,84;Zs:27
% =) Zs:23,9;Szh:115 Z7s:47,2:Szh:128,48 Zs:45,6 Szh:121;S6:5,26;Cuk:6 Szh:148,4;S6:7,23;Cuk:19
N i S6:4;Cuk:12 S6:7,2;Cuk:9; Szh:155,08;S6:7,05;Cuk:0,8
S 8
Dr. Orosz Janos Koérédiné Ivan Eva Szabo Jozsetné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd

tojas €Pglutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag & Fszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2017. augusztus 28- 2017. szeptember 01. Nyari étkezés 35. hét/3
Szerda
Hétfo Kedd csutortok Péntek
Zoldborsé leves | 5d1 | Zoldbab leves 2 € | 5dl Karalabé leves 5dl | Tarhonyaleves 5dl Zildségleves® | 5dI
Tészta 2 129 f. kenyér €. 80g | Szaggatott tészta 129 e
Kaposztas tészta | 270g Lecsos szelet 120g Majoranhés tokany | 120g Paradicsomos
A 509 Tarhonya : 2709 | Burgonyapiiré @€ | 270g | Burgonyafézelék ©® | 270g hisgomboc 2709
3 alma sz616 80g savanyu 509 U] @ ) f. kenyér €2 80g
é Sertés porkolt 120g oszibarack 50g
f. kenyér €2 80g
nektarin 50g
= Kcal:766,95;F:23; Kcal:1121,4;F:45,14 Kcal:1223,93;F:50,24 Kcal:1081,4;F:51,7;Zs:43,6; | Kcal:998,75;F:41,84;7s:27
% =) Zs:23,9;Szh:115 Zs:47,2:Szh:128,48 Zs:45,6 Szh:121;S0:5,26;Cuk:6 Szh:148,4;S6:7,23;Cuk:19
N 2 S6:4;Cuk:12 S6:7,2;Cuk:9; Szh:155,08;S6:7,05;Cuk:0,8
Q8
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