Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatés jogat fenn tartjuk!

Hejobabai Mesevar ’O’voda ¢és Konyha
Etlap - Ovoda

2017. november 06 - 2017. november 10. 45. hét/1
Heétfo Kedd Szerda csutortok Péntek
< | Tiikdrtojas 409 Kuglof €2 509 Parizsi krém 20g Graham kifli 30g Zsiros kenyér €2 509
= f. kenyér €. 609 Tej €D 2dl Korpas kenyér €. 609 Sonka 209 retek 309
2 Tea 150ml TV paprika 30g Karamellas tej €® | 1,5dI tea 1,5dl
'§ kaka6 € 2dl
Q Kcal:263,1;F:11,46; Kcal:288;F:10,95; Kcal:339,6;F:12,45 Kcal:216,7; F:6,39;7s:5,9 Kcal:182,7;F:6,43;Zs:2,16
= 7s:10,3;Szh:30,4; 75:9,655zh:37,45;S6:0, 7s:8,1;Szh:52,75 Szh:34,15;;Cuk:7 Szh:33,95;S6:0,1;Cuk:7
S6:0,11;Cuk:7 42Cuk:20,6 S6:0,43;Cuk:7
Sargaborso 2dl Z.6ldborsé leves 2dl Daragaluska leves 2di Paradicsomleves 2dl Karfiol leves € 2dl
leves S A A
Rizses hus 160g
T Burgonyas 1509 Savanyusag 309 Kaposzta fozelék | 200g | Parizsi szelet €2 609 Sertéspaprikas €3 | 60g
= tészta £ Siitotok 609 s. porkolt 60g | Burgonyapiiré€» € | 160g Tészta > €2 200g
Banan 309 f. kenyér 50g Befott 30g Savanyu 30g
Kcal:647,7;F:23,52, Kcal:443,57;F:25,94 Kcal:732,66;F:33,75 Kcal:584,7;F:24,1,25.20,9 Alma 30g
Zs:25,7:Szh:80,6 Zs:14,7;Szh:51,72 Z75s:30,48;5zh:80,15 Szh:75;S6:1,3; Kcal:662,8:F:25,7:25:30,6
S6:1,5;Cuk:20 S6:3,2; Cuk:1 S6 3,02; Szh:70:56:2,4;
Zala fv. 209 Vajas kenyér €5 60 g Fiistolt sajt € 10g Pogicsa ©.7 60g | Olasz fv. 20g
Vizes zsemle®© | 30¢g & ) 3049 Hossz zsemle @20 | 30g alma 30g | Magvas kenyér ©. 50g
S | uborka 30g retek 309 paradicsom 309 TV paprika 309
g Kcal:180,7;F:7,23 alma Kcal:219,5;F:9,02;7s:7,3 Kcal:205,7;F:7,25;Z5:7,56; Kcal:227,4;F:3,98;7s:10,6
& | Zs:3,88;Szh:27,99; Kcal:190,7:F:7,49 Szh:27,54;56:0,02; Szh:26,15 Szh:27,43;S6:0,56;
= | 56:0,43; 75.5,52;52h:26,72 $6:0,76
;S6:0,62
S 2 Kcal:1091,5;F:41,21 Kcal:922,27;F:44,38 Kcal:1291,76;F:55,22; Kcal:1007,1;F:37,74Zs:34,36; | Kcal:1072,9;F:36,11;Zs:43,41
§ €|  Zs:39,88:Szh:138,99 Zs:29,87;Szh:115,89 Z5:45,93;Szh:160,44; Szh:135,3;S6:2,06;Cuk:7 ;Szh:131,38;S6:3,06;Cuk:19,
g § S6:2,04;Cuk:27 S6:4,24;Cuk:21,6 S6 3,46:Cuk:7
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2017. november 06 - 2017. november 10. 45. hét/2
Hétfo Kedd Szerda csutortok Péntek
Tiikortojas 409 Kuglof €. 80g Parizsi krém 259 Graham Kkifli 80g Zsiros kenyér €2 80g
= o| f kenyér©Z 80g Korpas kenyér €2 | 80g Sonka 20g retek 30g
S g TV paprika 509
~E \g Kcal:259,6;F:12; Kcal:188;F:4,15; Kcal:238,3;F:7,88; Kcal:244,8;F:8,34; Kcal:193,8;F:8,4;Zs:3;
7s:11,7;Szh:23,42; Z5:6,65;Szh:26,85; Z5:7,47,Szh:33,98; Zs:8,61;Szh:32,88; Szh:32,58,;S6:0,2;
S6:0,13; Cuk:10 S6:0,5;Cuk:7
Sargaborso 3dl Z.6ldborso leves 3dl | Daragaluska leves 3di Paradicsomleves 3di Karfiol leves €. 3dl
leves S A A
Rizses hus 2509
Burgonyas 2209 Savanyusag 609 Kaposzta fozelék 2509 Parizsi szelet £ 80g | Sertéspaprikas€® | 80g
T | tészta D Siitétok 50g s. porkolt 80g | Burgonyapiiré€» €& | 180g Tészta (2 200g
ﬁ Banan 50g f. kenyér 60 g Befott 30g Savanyu 509
Alma 30g
Kcal:869,3;F:31,4; Kcal:697,6;F:38,2; Kcal:979,8;F:43,85; Kcal:818;F:32,2; Kcal;925,9;F:34,4;
7s:35,3;Szh:107; 7s:25,3;Szh:79,2; 75:44,78;5zh:99,15; 75:29,5;5zh:106; 75:46,3;Szh:77,
S6:2,2;Cuk:28,48 S6:4,27;Cuk:1,7 S6:4,12; S6:2,1; S6:3,6
Zala fv. 20g Vajas kenyér €2 60g Fiistolt sajt € 209 Pogacsa ©. 100 g | Olasz fv. 20g
m Vizes zsemle© | 80g S | Hosszu zsemle €2 569 alma 30g | Magvas kenyér € | 60g
= uborka 509 retek 309 paradicsom 309 TV paprika 30g
) alma 30g Kcal:2703;F:9,63; Kcal:299,4;F:5,15;
':\') Kcal:234,3;F:10,37; Kcal:248,4;F:10,04; Kcal:277,3;F:12,76; Z§111,1?52h131,38; Z§313,65;52h137,13;
Zs5,58;5zh:34,33; Z75:8,04:Szh:32,32; 7s:7,63;Szh:37,71; S6:0,95 S6:0,79;Cuk:20,7
S6:0,52 S6:0,9 S6:0,03
= Kcal:1363,2;F:53,86; Kcal:1134;F:52,39 Kcal:1495,4;F:64,49; Kcal:1333,1;F:50,17;75:49,21; | Kcal:1419,1;F:47,95;7s:62,95
% ‘9| Zs:52,58,;Szh:164,75 Z75:39,99;Szh:138,37 Z7s:59,88;Szh:170,84; Szh:170,26;S6:3,05; Szh:146,71;S6:4,53;
> ’g $6:2,85;Cuk?28,48 $6:5,17;Cuk:11,7 $6:4,65: Cuk:20,7
S S
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Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnott
2017. november 06 - 2017. november 10.

45. hét/3
Szerda
Heétfo Kedd csiitortok Péntek
Sargaborsé 5dl Zoldborsé leves | 5dl Daragaluska leves | 5dl | Paradicsomleves 5dl Karfiol leves €2 5dl
leves S R
= .
2 ) Burgonyas 2709 Rizses hus 270g | Kaposzta fozelék 4dl Parizsi szelet : 1209 Sertéspaprikas€® | 120g
= | teszta Lo Savanyusag 50g s. porkolt 120g | Burgonyapiré€» & | 270g Tészta > €3 270g
Banan 50g Siit6tok 509 f. kenyér 80g Befott 50g Savanyu 80g
Alma 50g
= Kcal:1006,2;F:35,52; Kcal:809,5;F:45 Kcal:1113,3;F:49,35 Kcal:1021,5;F:37,6;Zs:53,5; Kcal:1078,8;F:41;Z5:56,5
% © Zs:40,5;Szh:123,6 Zs:30,2:Szh:89,4 Z5:53,98 Szh:93;S6:2.4; Szh:100;S0:6;
N g S6:3,2;Cuk:35,5 S6:7,4;Cuk:2; Szh:108,15;S0:6,92;
S 8
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