Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

2017. december 18 - 2017. december 22. 51. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Meleg 509 Fahéjas kifli®> 30g | Tejes kifli¢>€® | 30g | Szezammagos zsemle®® | 30g Szendvics®® 609
2 szendvicse® 2d| Tej€» 2dl | Trapistasajt€® | 10g Baromfisonka 20g gyiiméleslé 1,75dl
32 Tea Tea 2dl Pritamin paprika 30g
= tea 1,5dl
Q Kcal:204,5;F:7,4;Zs:4 Kcal:186,7;F:10,3; Kcal:344;F:10,45 Kcal:249,7; F:9,69;Zs:8,02 Kcal:144,5;F:4,92;Z5:5,22
; Szh:33,1;S6:0,42; 75:5,89;Szh:21,28; 75:9,65;Szh:51,75 Szh:33,47;S6:0,574;Cuk:7 Szh:24,28;S6:0,35;Cuk:7
Cuk:7 S6:0,01;Cuk:10,6 S6:0,03;Cuk:35
Rantott 2dl Zoldségleves@ 2dl Majgaluskaleves 2dl Gyiimélcsleves € P 2dl Csontleves 2dl
burgonyaleves®= &
S 509
f. kenyér®= 1509 | Zoldbabfézelék®® | 1509 200g | Rantott szelet e 60g Toroskaposzta®® 200g
= | Derelyec>¢ 30g US| 60g Rizses hus 40g | Burgonyapiiré@®€» | 160g f. kenyér®® 50g
= Alma s. porkolt 509 Savanyusag 50g Savanyu uborka 309 szaloncukor 10g
f. Kenyér¢= 30g | Makos rétes
Mandarin
Kcal:629,3;F:21; Kcal:514,6;F:25,94 Kcal:574,56;F:24,9 Kcal:691,8;F:20,1;ZS.20,9 Kcal:539,87;F:17,5;Zs:15
7s:12,98;Szh:10; 7s:14,7;Szh:70 7s:18,08;Szh:77,15 Szh:105;S6:2,162;Cuk:4,79 Szh:82;S6:2,4;Cuk:10
S6:2,22;Cuk:0,1 S6:3,2; Cuk:0,3 S6 2,75;Cuk:4
Delma®® 10g | Fokhagymas stangli | 30g Majkrémes 509 Lekvaros kenyér¢= 50¢g Dio6s burkifli€= 100g
Vizes zsemle®® | 30g Olasz fv. 209 kenyér¢= 30g
= TV paprika 30g Uborka 30g Retek 30g
S Banan
N Kcal:157,9;F:4,8; Kcal:226,8;F:5,32 Kcal:163,2;F:6,1;Zs:3,12 Kcal:178,6;F:5,96;Zs:8,56; Kcal:176,1;F:6,52;Zs:3,48;
2 Zs:3,16;Szh:26,8; Zs5.4,52;Szh:39,72 Szh:26,54;56:0,36; Szh:33,15 Szh:27,43;56:0,56;
$6:0,05 $6:0,62;Cuk:7 $6:0,4
= Kcal:991,7;F:33,86; Kcal:928,11;F:42,38 Kcal:1081,76;F:41,55; Kcal:1120,15;F:33,25;Zs:37,06; | Kcal:860,47;F:28,94;Z75:23,9;
% 9| Zs:20,42;Szh:166,14; Zs:24,87;Szh:130,89 Zs:30,85;Szh:155,44; Szh:171,57;S0:3,134;Cuk:11,79 | Szh:131,38;S0:3,06;Cuk:17,
2 i S6:2,69;Cuk:8,13 S6:3,17;Cuk:17,9 So 3,14:Cuk:39
S F

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas T2 gluten®kn dioxik s szulfitok€Plaktoz &P szezammag

Korodiné Ivan Eva

ovodavezetd

szoja

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezeto




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2017. december 18 -2017. december 22. 51. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
© Meleg Fahéjas kifli®> 100g | Tejes kifli€ ™~ ) 569 Szezammagos 569 Szendvics®® 80g
S szendvics®® 60g Trapistasajt€» 209 zsemle®=®
“ Baromfisonka 209
‘= | Kcal:226,5;F:9,87; Kcal:230,8;F:9,68; Kcal:376;F:8,3; Pritamin paprika 30g Kcal:116,5;F:4,92;
5 | Zs:6,18;Szh:31,1; 75:5,94;S7h:33,15; 75:9,7,Szh:53,7; Kcal:221,7;F:9,6: Zs:5,22;S7h:17,18,;S6:0,2;
S | 86:042; $6:0,02 $6:0,04; 75:8,61;52h:26,46;50:0,5
Rantott 3di Zildségleves@ 3di Majgaluskaleves 3di Gyiimélcsleves?>€®» | 3dl Csontleves 3dl
burgonyaleves®= 2]
L)
f. Kenyére= 50g | Zoldbabfézeléke™ | 2509 Rantott szelet 80g Toroskaposzta®= 3009
3 Derelye : 25¢ 'S Rizses hus 250g | Burgonyapiiré 180g f. kenyér= 609
= Alma 30g s. porkolt 80g Savanyusag 409 Savanyu uborka 50g szaloncukor 209
f. Kenyér©= 50g | Makos rétes 609
Kcal:879,5;F:29,68; Mandarin 30g
Z5:18,98;5zh:146,3; Kcal:689,59;F:36,2; Kcal:798,3;F:26,08; Kcal:901;F:26,2; Kcal;623,1;F:19,7;
$6:3,15;Cuk:0,15 Zs:21,25;Szh:88; Z5:29,68;Szh:105,3; 75:26,6;5zh:139; Zs:17;5zh:96;
S6:4,27;Cuk:0,6 S6:4,12;Cuk:20 S6:3,1;Cuk:6,96 S6:3,2;Cuk:13
Delma€® 10g | Fokhagymas stangli | 569 Majkrémes Lekvaros kenyér©® | 509 Diés burkifli®= 1009
© Vizes zsemle®® | 569 Olasz fv. 209 kenyér¢= 80g
= TV paprika 20g Uborka 30g Retek 30g
2 Banan 30g
5 Kcal:223,4;F:7,76; Kcal:324;F:7,6; Kcal:191,1;F:7,13; Kcal:202,6;;F:6,94; Kcal:207,6;F:8,33;
Zs:4,53;Szh:36,8; Z5:6,2;Szh:56,6; Zs:3,12;Szh:32,4; Z5:6,94;Szh:34,01; Zs:3,48;Szh:34,13;
$6:0,05 Cuk:10 $6:0,43 $6:0,41 $6:0,79;
g % Kcal:1329,7;F:47,31,; Kcal:1244,39;F:53,73 Kcal:1365,48;F:41,51; Kcal:1325,3;F:42,73;Z5:41,56; Kcal:947,2;F:32,95;Zs:25
§ E 75:29,69;Szh:214,68; Zs:33,39;Szh:178,37 Zs:42,5;Szh:191,48; Szh:199,48;S6:4,086;Cuk:6,96 Szh:146,71;S0:4,53;
g & S6:3,71;Cuk:0,15 S0:4,43;Cuk:10,7 S0:4,4:Cuk:20 Cuk:13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2017. december 18 - 2017. december 22.

Etlap - Felnétt

51. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rantott 5dl Zﬁldségleves@ 5dl Majgaluskaleves 5dl | Gyiimélcsleves® »€» | 5dl Csontleves 5dl
burgonyaleves®= )
L)
f. kenyér¢= 80g | Zoldbabfozeléke™= 2709 Rantott szelet 120g | Toltott kaposzta®™™ | 270g
3 Derelye 2709 'S Rizses hus 2709 | Burgonyapiiré 2709 f. kenyér= 609
5 Alma 509 s. porkolt 1209 Savanyusag 509 Savanyu uborka 509 szaloncukor 209
f. Kenyér©= 80g Maikos rétes 100g
Mandarin 509
= Kcal:1048,3;F.35,64;Zs:23, Kcal:901,5;F:45 Kcal:978,31;F:42,04 Kcal:1093,7;F:31,4;Z5:32,6; Kcal:781,06F:24,7;Zs:21,6
% =) 1Szh:176,48;S6:4,7; Zs:27,4:Szh:109,7 Zs:31,2 Szh:159;S6:4,33;Cuk:11,58 Szh:121;S0:4,15;Cuk:18
N i Cuk:0,2 S6:6,6;Cuk:0,8; Szh:133,48;S0:6,92;
Q 8
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