Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. marcius 05 - 2018. marcius 09. 10. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sonkas mele 509 | Sajtos bagett™>€® | 60g | Magvas 509 Zoldséges fv. 209 Kopé szelet 209
‘= o| Szendvicst fi"é Tej€» 2dl | croissant® & 2d| Magvas kenyér® 2&3 50g Buzakorpis 50g
S 3 Tea 2dl Tea Tejeskavé 2dl diakrad?® odl
S 2| Kcal:278,5;F:8,15 Kcal:243;F:9,6 Kcal:144,5;F:4,92 Ivélé 100%
= Zs:11,88;Szh:55,65 Z5:8,7;Szh:29,7 Z5:5,22;Szh:24,28 Kcal:360,1; F:13,23:75:9,36 Kcal:278,5;F:8,15;7s:11,8
S6:0,51;Cuk:7 S6:0,03; S6:0,35;Cuk:7 Szh:53,53;56:0,39;Cuk:7 Szh:55,15;S6:0,51;Cuk:7
Gulyssleves@ 2dl | Tarhonya 2dl | Majgaluska 2dl Zoldbab leves? €D 2dl Babgulyas 2dl
f. kenyér®™ 50g | levest €D leves Teljes kirlési 50g9g | Teljes kio. kenyér?® | 509
' kenyér®>
= Dejos tészta 160g | Majorannas tokany | 60g | Székelykaposzta®® | 160g | Rantott s. szelet 609 Kakaés 200g
2 Alma 30g | Parolt rizs 160g | € 50g | Hagymas burgonya® | 160g csigat- D
= Savanyu 50g | f. kenyér®™ 30g Meggybefott 509
Mandarin
§52'55;‘_%;‘ﬁ_';'121'3 Kcal:690,4;F:35 4; Kcal:546,65:F:24,56; Kcal:607,04:F:28,27:75.18 Kcal:540,44;F:21,04:75:23
Sé.:2 3’5"Cuk-:15 Z§:22,2;Szh:86 Z§:20,88;Szh:65,09 Szh:81,87;S6:2,76;Cuk:7 Szh:61;S6:2,35;Cuk:8
= S6:2,9; S6:4,096;Cuk:5
Szezimmagos 30g | Ausztria fv. 20g Vadasz fv. 50g Brios 109 Magyaros 709
zsemlef a0 30g | F kenyér®. 30g | Korpas kenyérf® | 30g Alma 50g vajkrém '
< | vaj€P 30g | Uborka 309 TV paprika 30g | Vizes zsemle®® 30g
& | Pritamin paprika 30g Hoénapos retek
K| Keal:76,4;F:3,28 Kcal:187,3;F:7,15; Kcal:170,4;F:4,8; Kcal:185,5;F:4,9;7s:3,7; Kcal:278,5;F:8,15;Zs:11,3
DO | zs:1,82;5zh:10,88 Z5:3,485zh:26,3 Z514,46;52n:26,5:86:0,37 Szh:32 Szh:55,15;86:0,51;
$6:0,01 86:0,47; $6:0,39;Cuk:7
5 & Kcal:895,34;F:32 Kcal:1120,6;F:52,15; Kcal:861,55;F:34,28; Kcal:1152,64;F:46,4;Zs:31,6; Kcal:895,34;F:32,06;Zs:37,5
§ = Z7s:37,13;Szh:127,03 Zs:34,98;Szh:142,52; Zs:30,56;Szh:116,07; Szh:167,4;S6:3,25;Cuk:21 Szh:127,03;S6:2,87;Cuk:15
g \% S6:2,87;Cuk:22 S6:3,37, S6:4,81;Cuk:12
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!
Hejobabai Mesevar Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. marcius 05 -2018. marcius 09. 10. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sonkas mele Sajtos bagett® € [ 100g | Magvas . 100g Zoldséges fv. 209 Képé szelet 20g
= szendvics*'-l.:f-é 60g croissant®3 &3 Magvas kenyérf 23 | 50qg Blzakorpas diakrad®® | 50g
NS Kcal:286;F:5,6;
N 5 Kcal:276;F:8,95; Zs:11,4;Szh:38,2; Kcal:116,5;F:4,92; Kcal:256,5;F:8,1; Kcal:210,2;F:9,16;
== Zs:11,88;Szh:32,38; S6:0,04; Zs:5,22;Szh:17,28; Z5:9,42;Szh:33;S6:0,47 Z5:3,8;Szh:33,58,;S6:0,02;
S6:0,58; S6:0,35;
Gulyasleves@ 3dl | Tarhonya 3dl | Majgaluska 3dl | Zéldbab leves”>€®» | 3dl Babgulyas 3dl
f. kenyér’ ™ 50g | leves< 3 leves Teljes kiérlési 509 | Teljes kio. kenyér®® | 50g
' kenyér?™
Dejos tészta 250g | Majorannas tokany | 80g | Székelykaposzta®® | 250g | Rantott s. szelet 80g Kakaés 300g
Alma 30g | Parolt rizs 2509 | €9 , Hagymas burgonya@ | 180g csigac>{2€D
3 Savanyu 509 | f. kenyér®® 509 Meggybefott 509
= Mandarin 30g
K?;gg(;%zﬁ?gfg Kcal:831;F:42,4, Kcal:741,06;F:32,23; Kcal:801,5;F:36,35; Kcal;790,8;F:28,8;
363 ’3 "Cuk:20, Zs:27,98;Szh:98,7; Zs:29,18;5zh:86,38; Zs:26,96;Szh:103,2; Z5:39,7;Szh:79;
o S6:4,14; S6:5,8;Cuk:7 S6:4,28;Cuk:6,96 S6:3,5;Cuk:10
Szezimmagos Ausztria fv. 209 Vadiasz fv. 209 Brios 609 Magyaros vajkrém@ 109
o | ZemletHE 569 | F kenyér®™ 50g | KorpaskenyérS | 50g Alma 30g | Vizes zsemle®® 564
g | Ve _ 10g | Uborka 30g TV paprika 30g Hénapos retek 30g
S Pritamin paprika | 30g
N Kcal:210,2:F:9,16; Kcal:271,2;F:10,88; Kcal:235,8;F:6,8; Kcal-361.5-F:9.7- Kcal-276:F8.95
= | 75:3,8;52h:33,55; Zs:6,48;5zh:32,32; Zs:8,48,5zh:335; 757,5:S261,38; 75:11,88:52h:32,38;
S6:0,02 S6:0,66; S6:0,52; Cuk:13 $6:0,58:
s % Kcal:1277,04;F:46,94; Kcal:1388,7;F:58,88; Kcal:1093,36;F:43,99; Kcal:1419,5;F:55,15; Kcal:1277,04;F:46,94;Zs:55
§ = Z75:55,38;Szh:144,92; Zs:45,86;Szh:169,45; Zs:42;Szh:137,29; Zs:43,88; Szh:144,93;S6:3.9;
g % S6:3,9;Cuk:20 S6:4,8; S6:6,66:Cuk:7 Szh:198;S6:4,75;Cuk:19,96 Cuk:10
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnétt

2018. marcius 05 — 2018. marcius 10. 10. hét/3
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gulyasleves® | 5dI | Tarhonya 5dl | Majgaluska 5dl Zoldbab 5dl Babgulyas 5dl | Poréhagyma | 5dl
f. kenyér?® 60g | leves 3 leves leves?2 €D Teljes kio. 60g | krém leves
Teljes kidrlésii | 60g kenyér®™
Dejos 270g | Majorannas 120g | Székelykaposzta | 270g kenyér®? Mexikoi 120
= | tészta 50g | tokany L ) Rantott s. 120g Kakaés 270g | csirkeragu
2 |Alma Parolt rizs 2709 | f. kenyér®® 60g szelet< % csigac> €D Piritott 270
= Savanyu 60g | Mandarin 309 Hagymas 2709 burgonya
burgonya@® savanyu 30g
Meggybefott 50g
Kcal:948,9;F:32; Kcal:879,7;F:49,7 Kcal:898,4;F:39,33 Kcal:940;F:41,45;Zs:32 Kcal:1151,2;F:33,88; Kcal;771,8;F:25,44;
= Zs:51,6;Szh:88; Zs:28,8:Szh:104 Zs:37,28 Szh:119,25;S6:6,1; Z5:57,6 Zs:36,9;Szh:83,35;
% =) S6:3,85;Cuk:22 S6:6,9;Cuk:9 Szh:99,28;S6:7,4; Cuk:5,08 Szh:116,72;S6:4,8;Cuk:1 S6:3,5;Cuk:10
N 3 Cuk:9 0
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