Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. majus 02- 2018. majus 04. 18. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakaés kalacs € 60g | Baromfi parizsi 20g Tiikortojas' 20g
|« Tej € 2dl Tigris kenyér €. 50g f. kenyér .20 509
S Tea 1,5dl limonadé 2d|
= 2 Kcal:339,6;F:12,46 Kcal:216,7; F:6,9;Zs:5,87 Kcal:182,7;F:6,43;
e e BN B Zs:8,1;Szh:52,75 Szh:34,15;S6:0,04;Cuk:7 7s:2,16;5zh:33,9;
S6:0,43;Cuk:7 S6:0,1;Cuk:7
Zoldséges bableves | 2dl Tarhonyaleves 2dl Gulyisleves € 2dl
'L S f. kenyér €2 509
160g
7 A RV A 7 A RV A Burgonyas tészta Lencsef(’izel(ik('? 2| 160g Tejbegriz € 2009
3 e 309 Pulykaporkolt 509
= Alma f. kenyér €2 509
Kcal:584,7;F:24,1;
Kcal:732,66;F.33,52 7S:20,9;Szh:75;S6:1,3; Kcal:662,8;F:25,3;
Zs:30,48;5zh:80,5 Zs:30,36
S6:3,02;Cuk:9,1 Szh:70;S6:2,4;
Cuk:14
Zalafv. 209 | Fokhagymas stangli | 309 Fibre zsemle©2® | 30g
Sajtos zsemle €2 309 A 8¢ Delma light€®» | 10g
- L& 30g Kockasajt €» Pritamin 30g
S : Ub.or.ka paprika
g Kcal:219,5,F:9,02 Kcal:205,7;F:7,25;Z5:7,56 Kcal:227,4;F:3,98
2 Zs:7,3,Szh:27,16 Szh:26,15 Z5:10,65;5zh:27,43;
$6:0,02 $6:0,76 $6:0,56:Cuk:1
S x Kcal:1291,76;F:55,21 Kcal:1007,1;F:37,18;Z5s:34 Kcal:1072,9;F:36,11;
§ 5;: Zs:45,93;Szh:160,44 Szh:135,3;86:3,90;Cuk:7, Z5:43,41;Szh:131,38;
z £ $6:3,46;Cuk:16,1 $6:3,25Cuk:22
Dr. Orosz Janos Ko6rédiné Ivan Eva Szabd Jozsetné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
tojas €Pglutén @kn dioxik s szulfitok €D laktoz EFszezammag @ Fszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - 1skola

2018. majus 02 -2018. majus 04. 18. hét/2
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakads kalacs €2 609 Baromfi parizsi 209 Tiikortojas 409
T © Tigris kenyér €. 50g f. kenyér €. 50g
- Y Kcal:238,3;F:7,88;
N X Zs:7,47;5zh:33,98; Kcal:244,8;F:8,34; Kcal:193,8;F:8,4;
== $6:0,5; Zs:8,61;Szh:32; Zs:3,5zh:32,58,
S6:0,07 S6:0,2;
Zildséges bableves €. adl Tarhonyaleves 3adl Gulyasleves @ 3dl
S f. kenyér €. 509
Burgonyas tészta 250g o o
1 1 S Lencsefozelék 1809 Tejbegriz 2009
< ZARVA ZARVA Alma 30g o
é Pulykapﬁrkﬁlt
f. kenyér .= 809
Kcal:979,8;F:43,85; Kcal:818;F:32,2; 509 Kcal;925,9;F:34 4;
75:44,78;Szh:99; 75:29,5;Szh:106; 75:46,3;Szh:77;
S6:4,12; S6:2,1; S6:3,5;Cuk:15
Zala fv. 209 Fokhagymas stangli | 569 Fibre zsemle €2 609
. Sajtos zsemle €2 € 5649 A Delma light € 10g
c |7 | T uborka 30g Kockasajt €» 89 Pritamin paprika | 30g
o
% Kcal:277,3;F:12,76; Kcal:270,3;:F:9,63; Kcal:299,4:F:5,15;
Zs:7,63;5zh:37,71; Zs:11,1;Szh:31,68; Zs:13,65;5zh:37,13;
$6:0,03; S6:0,95 S6:0,79; Cuk:1
= Kcal:1495,4;F:64,49; Kcal:1333,1;F:50,17; Kcal:1419,1;F:47,95;
2% Zs:59,88;5zh:170,84; Zs:49,21; Z5:62,95;Szh:146,71;
2 i S0:4,65: Szh:170,26;56:3,05; S0:4,5;Cuk:16
Q &

Dr. Orosz Janos
haziorvos

Korodiné Ivan Eva
ovodavezeto

Bglutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag

Szabo Jozsefné
¢élelmezésvezeto

szoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

2018. majus 02 — 2018. majus 04.

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Felnott

18. hét/3
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zioldséges bableves | 5dl Tarhonyaleves 5dl Gulyasleves & 5dl
A S f. kenyér €2 609
= |ZARVA ZARVA Burgonyas tészta | 2709 Paradicsomos Tejbegriz € 2709
D _— P a9, 0
2 e burgonyafézelék ©. 2709
= Alma 509 (2]
Pulykaporkolt 120g
f. kenyér 60g
Kcal:1113,3;F:49,35 Kcal:1021,5;F:37,6; Kcal:1078,8;F:41;7s:56,5
= Zs:53,98 Zs:53,5; Szh:100;S0:4,8;Cuk:18
2% Szh:108,15;S0:5,46; Szh:93;S6:4,4;
<3
»n S
Q8

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas

Korodiné Ivan Eva

ovodavezeto

Szabo Jozsefné

élelmezésvezeto

Bglutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag

szoja




