Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Etlap
2018. augusztus 06 - 2018. augusztus 10. Ovoda 32.hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertés parizsi 20g Fonott kalacs®™ 50g Fahéjas kifli*. = 30g Vajas kenyér? 24D 50g Sajtkrém®@® | 10g
= | Delma light®® | 10g tej € 2d1 Ivélé 2d1 Fott tojas 10g | Teljes kior. Kenyér®® | 50¢g
E f. kenyér® .= 50¢g Lilahagyma 5¢ | Karamellas tej€» 2dl
= Tea 2dl Tea 2dl
js Kcal:259;F:8,35 Kcal:288;F:10,95 Kcal:123,4;F:33,9 Kcal:225,6; F:5,44;7s:2,23 Kcal:319,2;F:12,5;75s:6,12
N 7s:9,78;Szh:33,15 75:9,65;Szh:37,45 7Zs:2,31;Szh:21,64 Szh:33,15;S6:0,42;Cuk:7 Szh:51,83;S6:0,43;Cuk:25
= S6:0,42;Cuk:7 S6:0,42;Cuk:20,6 S6:0,02;Cuk:7,12
Lencsegulyas 2d1 Majgaluska 2dl Brokkoli 2d1 Paradicsomleves® = 2d1 Zoldborsoleves 2dl
e 50g leves€& krémleves®@P 10g Betii tészta® ™ 10g
f. kenyér®. = 200g | Zoldbabfézelék™ = | 200g Kifli karikak® = 50g Siilt csirkecomb 50g Milané6i makaréni®. = | 200g
= Turos 50g e s. porkolt 50g Rantott 200g | Burgonyapiiré@€» | 160g Sz616 30g
2 tészta® »O f. kenyér® .= 40g csirkemell*= 30g Savanyu 30g
= Oszibarack Miizli szelet 1db Z.6ldborsos rizs
Kcal:559,57;F:22,94 uborkasalata Kcal:564,06;F:25,43;ZS.14 Kcal:710,6;F:24,7,7s:21,6
Kcal:691,6,;F:24,8 7s:25,7;Szh:60,72 Kcal:600,41;F:31,3 Szh:81,93;S6:02,65;Cuk:6,3 Szh:105;S6:2;Cuk:7
75:29,9;Szh:81 S6:2,2;Cuk:6,15 75:20,4;Szh:77
S6:2,43;Cuk:7 S6 3,61;Cuk:5
Magvas 50g Tejes kifli > 30g Trappista sajt@» 10g Sargadinnye 60g Olasz fv. 10g
bagett®. ™ 20g Magyaros 10g Vizes zsemle® ™ 36g Sajtos kifli® 2> 30g
8 Turista fv. 30g vajkrém Paradicsom 30g Tv paprika 30g
g Uborka TV paprika 30g
4 Kcal:167,2;F:8,76 Kcal:221,7;F:4,49 Kcal:92,64;F:8,95;7s:5,8 Kcal:119,5;F:2,9;7s:4,55; Kcal:269,7;F:7,81,Zs:7,36;
= 75:6,55;Szh:32,17 7s:13,52;Szh:19,72 Szh:20,24;S6:0,2; Szh:15,85 Szh:27,43;56:0,56
S6:0,65 S6:0,03 Cuk:2
5 2 Kcal:1117,8;F:41,91; Kcal:1068,27;F:37,38; Kcal:816,5;F:39,95; Kcal:909,16;F:33,777s:21,19 | Kcal:1299,5;F:45,01;Zs:34,41
§ *5 75:46,23;Szh:146,32; 75:48,87;Szh:115,89; 75:28,57;Szh:118,88; Szh:130,3;S6:3,07;Cuk:15,3 | ;Szh:184,42;56:2,9;Cuk:32
g = S6 3,5:Cuk:22 S6 2,24:Cuk:33,6 S6 3,83:Cuk:17
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. augusztus 07- 2018. augusztus 11. Felnott 32. hét/2
Szerda
Heétfo Kedd csutortok Péntek
Lencsegulyas 2d1 Maijgaluska leves 2dl Brokkoli 2d1 Paradicsomleves® ™ 2d1 Zoldborsoleves 2dl
e 223 krémleves@» Betii tészta®’ 10g
f. kenyér®.= 50g Kifli karikak®= 10g
=
2 Zoldbabfézelék™ = | 200g Rantott 80g Siilt csirkecomb 80g Milané6i makaréni® = | 200g
= Turos 200g e . porkolt 80g csirkemell®.~ Burgonyapﬁrém 160g Sz616 30g
tesztals O 50g f. kenyér 40g Zoldborsos rizs | 200g Savanyu 30g
Oszibarack Miizli szelet 1db uborkasalata 30g
= Kcal:1111,4;F:38,9; Kcal:979,9;F:37,44 Kcal:943,09;F:42,6 Kcal:958,69;F:43,64;75s:25,9; Kcal:1083,49;F:38,7;7.5:38,39
% ° 7Z5:50;Szh:126 75:46,8:Szh:104,48 75:36,3 Szh:140,08;S65,26;Cuk:12,8 Szh:150;S6:3,2;Cuk:14
N 2 S0:4,42;Cuk:22 So6:5,4;Cuk:10,25; Szh:110;S6:7,75;Cuk:9
ok
Dr. Orosz Janos Koérodiné Ivan Eva Szabo Jozsetné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
o tojas “Hglutén®kn dioxik s szulfitok®@PlaktozEPszezammag© Pszoja




Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. augusztus 07. - 2018. augusztus 11. Nyari gyermekétkezés 32. hét/2
Szerda
Heétfo Kedd csutortok Péntek
Lencsegulyas 2d1 Majgaluska leves 2dl Brokkoli 2dl Paradicsomleves®.~ 2dl Zoldborsoleves 2dl
e 223 krémleves@» Betii tészta®’ 10g
f. kenyér®.= 50g Kifli karikak®= 10g
=
5]
§ Zoldbabfézelék™ = | 200g Rantott 80g Siilt csirkecomb 80g Milané6i makaréni® = | 200g
Turos 200g O csirkemell®.~ Burgonyapiiré@€» 160g Sz610 30g
tesztals O 50g s. porkolt 50g Zoldborsos rizs | 200g Savanyu 30g
Oszibarack f. kenyér®: 40g uborkasalata 30g
Miizli szelet 1db
= Kcal:1111,4;F:38.9,; Kcal:979,9;F:37,44 Kcal:943,09;F:42,6;Zs:36, Kcal:958,69;F:43,64;7s:25,9; Kcal:1083,49;F:38,7;Zs:38,39
% © Z5:50;Szh:126 75:46,8:Szh:104,48 3 Szh:140,08;S6:5,26;Cuk:12,8 | Szh:150;S6:3,2;Cuk:14
N i S0:4,42;Cuk:22 S6:5,4;Cuk:10,25; Szh:110;S6:7,75;Cuk:9
ok
Dr. Orosz Janos Ko6rodiné Ivan Eva Szabo Jozsefné
haziorvos ovodavezetd ¢lelmezésvezetd
o tojas 0glutén®kn dioxik s szulfitok@DlaktozEDszezammag© Pszoja




