Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. oktéber 24 - 2018. oktober 26. 43. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tojaskrém 409 Szendvics €20 569 Pogacsa ©.2 30g
= f. kenyér 509 Kakao € 2dl Tejeskavé € 2dl
- Tea 2dl | Kcal:286,9; Kcal:257,1;F:9,55;Z5s:6,58
N 2 Kcal:253,9:F:7,4 F:11,69;Zs:9,28 Szh:41,25;86:0,35;Cuk:7
= 75:3.25:52h:45.66 Szh:13,34;86: 0,01;Cuk:7
S6:0,36;
= Karfiol leves 2dl Csontleves 2dl Zoldborsé leves 2dl
Munkasziineti nap . Kijevi csirkemell€® | 60g Paradicsomos
; %zzé:— ;:'1 il Taro gomboc 2009 Rizi-bizi 1609 kaposzta 2009
= , Sy e/ Alma 509 savanyu 309 s. porkolt 609
= P
f. kenyér 50g
Kcal:713,89F:30,03 Kcal:657,51;F:32,43;
Zs:24,41;Szh:92,93 7S5.23,72
S6 3,55;Cuk:0,3 Szh:77,3;S6:2,35;Cuk:10 Kcal:723,9F:28,55:75:19.9
Szh:109,15;S6:3,75,;Cuk:7
Langolt kolbasz | 20g Babapiskéta 309 Zala fv. 10g
© Vizes zsemle €. 30g Sz616 30g f. kenyér €. 609
S | Delma 109 alma 30g
2 Uborka 209
5 Kcal:130,28F:5,01; Kcal:172,5F:7,22;Zs:3,35; Kcal:154,2;F:4,19;Z5;0,43
Zs:10,5 Szh:27,51 Szh:32,6;S6:0,35;
Szh:17,4;S6:0,12;Cuk:2 S6:0,55
< % Kcal:1098,23F:43,27; Kcal:997,91;F:51,3475:36,35; | Kcal:1135,2F:42,29;75s:26,1
§ k= Zs:28;Szh:155,88; Szh:118,18;S06:3,11;Cuk:17 | Szh:73,85;S6:4,4;Cuk:26
2 2 S6 4,03:Cuk:19,3
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdbai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. oktéber 24 - 2018. oktober 26. 43. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
- Tojaskrém 409 Szendvics €2 80g Pogacsa ©. 100g
3 f. kenyér €. 809
- Kcal:253,9;F:7,4 Kcal:286,9; Kcal:257,1;F:9,55;Zs:6,58
= Zs:3,25;Szh:45,66 F:11,69;Zs:9,28 Szh:41,25;86:0,35;Cuk:7
J§ S6:0,36; Szh:13,34;S6: 0,01;Cuk:7
=
Karfiol leves 3di Csontleves 3dl Zoldborsdleves 3di
Tuaré gomboc 200g | Kijevi csirkemell€® | 60g Paradicsomos
T Alma 80g Rizi-bizi 200g kaposzta 200g
é Munkasziineti nap Savanyu 309 s. porkolt 80g
Kcal:713,89F:30,03 Kcal:657,51;F:32,43; f. kenyér 50g
Zs:24,41;Szh:92,93 ZS.23,72
S6 3,55;Cuk:0,3 Szh:77,3;S6:2,35;Cuk:10 Kcal:723,9F:28,55:75:19.9
Szh:109,15;86:3,75,;Cuk:9
Langolt kolbasz 209 Vanilids csiga €2 100g Zala fv. 20g
© Vizes zsemle €. 569 Sz616 509 f. kenyér €. 80g
S e Delma 109 alma 30g
2 Uborka 309
3 Kcal:130,28F:5,01; Kcal:172,5F:7,22;Zs:3,35; Kcal:154,2F:4,19;Zs;0,43
Zs:10,5 Szh:27,51 Szh:32,6;56:0,35;
Szh:17,4;S6:0,12;Cuk:2 S6:0,55
g 2 Kcal:1098,23F:43,27; Kcal:997,91;F:51,34Zs:36,35; | Kcal:1135,55F:42,29;Z5:26,19
§ E Zs:28;Szh:155,88; Szh:118,18;S0:3,11;Cuk:17 | Szh:73,85;S6:4,4;Cuk:9
g S S6 4,03:Cuk:19,3

Dr. Orosz Janos
haziorvos

tojas

Korodiné Ivan Eva
ovodavezetd

glutén €@kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag @ Fszdja
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Diétas étkezést nem biztositunk! Az étlap valtoztatds jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap - Felnott
2018. oktdber 24- 2018. oktober 26.

Szh:155,08;S6:7,05;Cuk:0,8

43. hét/3
Szerda
Hétfo Kedd csutortok Péntek
= Karfiol leves 5dl Csontleves 5dl Zoldborsoleves 5dl
Munkasziineti he Paradicsomos 2509
= na : Tuaré gomboc 2509 | Kijevi csirkemell €3 | 120g kaposzta
2 P : Alma 80g Rizi-bizi 250g s. porkolt 120g
g 0/}_;;:’ 1«;;/'»‘ savanyu 509 f. kenyér 60g
/ SV
= . Kcal:1223,93;F:50,24 Kcal:1081,4;F:51,7;Zs:43,6; | Kcal:998,75;F:41,84;Zs:27
% =) Zs:45,6 Szh:121;S6:5,26;Cuk:6 Szh:148,4;S6:7,23;Cuk:19
£
© 8

Dr. Orosz Janos

Korodiné Ivan Eva
haziorvos

Szabo Jozsefné
ovodavezeto

¢élelmezésvezetod

tojas € @glutén @kn dioxik s szulfitok €Plaktoz EFszezammag & Fszoja




