Diétas étkezést nem biztositunk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Etlap
2018. november 26 - 2018. november 30. Ovoda 48. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Langos 2 30g | Fonott kalacs .= 309 Ausztria fv. 209 Szendvics 50g Kakads croissant €. 60g
= Tea 2d| Ewa rama 10g Szezimmagos 369 Tea 1,5dI O
S Kakao 2dl zsemle €2 Tej 2dl
- Pritamin paprika | 30g
3 . £10 2 Tej 2dl
N Kcal:204,5;F:7,4,Zs:4 Kc.al.18.6,7,l.:.10,3,. Kcal:344;F:10,45 Kcal:249,7; F:9,69;7s:8,02 Kcal:144,5;F:4,92;75s:5,22
| Szh:33,1:86:0,42; 25:5,89,52h:21,28; 75:9,65:5zh:51,75 Szh:33,47:86:0,574:Cuk:7 Szh:24,28:86:0,35:Cuk:7
Cuk:7 $6:0,01;Cuk:10,6 $6:0,03;Cuk:35
Tésztasbab leves | 2dI Zoldségleves 2dl Karfiol leves 2dl Tarhonyaleves €2 2dl Sertés raguleves 2dl
g Tészta €2 8¢
= Nudli 150 | Zoldbabfézelék €20 | 1509 Csikos tokany 60g Székelykaposzta 160g | Mohacsi béles 509
2 Alma g & ) Parolt rizs 2009 f. kenyér 50g & )
= 309 s. porkolt 609 Savanyusag 309 Mandarin 30g
Kcal:629,3;F:21, f. kenyér €2 509
Zs:12,98;Szh:10; Kcal:514,6;F:25,94 Kcal:574,56;F:24,9 Kcal:691,8;F:20,1;ZS.20,9 Kcal:539,87;F:17,5;Zs:15,6
S6:2,22;Cuk:0,1 7s:14,7;S5zh:70 7s:18,08;5zh:77,15 Szh:105;S6:2,162;Cuk:4,79 Szh:82;S6:2,4:Cuk:10
S6:3,2; Cuk:0,3 S6 2,75;Cuk:4
Tepertos pogacsa | 509 Madjusi fv. 209 Lekvaros bukta®® | 70 g Zala fv. 20g Turista fv. 20g
< Magvas kenyér €2 | 709 Narancs 30g Korpaskenyér 50¢g Graham vekni €= 509
c Uborka 30g retek 20g Paradicsom 20g
% Kcal:157,9;F:4,8; Kcal:226,8;F:5,32 Kcal:163,2;F:6,1;7s:3,12 Kcal:178,6;F:5,96;Z5:8,56; Kcal:176,1;F:6,52;7s:3,48;
D Zs:3,16;Szh:26,8; Z5.4,52;Szh:39,72 Szh:26,54;S6:0,36; Szh:33,15 Szh:27,43,56:0,56;
S6:0,05 S6:0,62;Cuk:7 S6:0,4
= Kcal:991,7;F:33,86; Kcal:928,11;F:42,38 Kcal:1081,76;F:41,55; Kcal:1120,15;F:33,25;Zs:37,06; | Kcal:860,47;F:28,94;Zs:23,9;
% ‘9| Zs:20,42;Szh:166,14; Zs:24,87;Szh:130,89 Zs:30,85;Szh:155,44; Szh:171,57;S0:3,134;Cuk:11,79 | Szh:131,38;S0:3,06;Cuk:17,
N ’g S6:2,69;Cuk:8,13 S6:3,17;Cuk:17,9 S6 3,14:Cuk:39
S 8
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejdbdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. november 26 -2018. november 30. Iskola 48. hét/2
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
© Langos 569 Fonott kalacs €.~ 20g Ausztria fv. 209 Szendvics 80g Kakaos croissant €2 | 1209
E ¢ Ewa rama 569 Szezammagos 569 & )
2 zsemle €2
= 309 Pritamin paprika 309
R Kcal:226,5;F:9,87; Kcal:230,8;F:9,68; Kcal:376;F:8,3; Kcal:221,7;F:9,6; Kcal:116,5;F:4,92;
; Z5:6,18;Szh:31,1; Z75:5,94;Szh:33,15; Z5:9,7;Szh:53,7; Z5:8,61;Szh:26,46;S6:0,5 Z5:5,22;5zh:17,18,;S6:0,2;
S6:0,42; S6:0,02 S6:0,04;
Tésztasbab leves | 3dI Zildségleves 3di Karfiol leves 3dl | Tarhonyaleves = 3dl Sertés raguleves 3dl
4 Tészta €2 10g
Mohacsi béles 509
Nudli 250g | Zoldbabfézelék €2 | 2509 Csikos tokany 80g Székelykaposzta 180g & )
= Alma 309 & ) Parolt rizs 250g f. kenyér 509 Mandarin 30g
= s. porkolt 60g Savanyusag 3049
f. kenyér €. 509
Kcal:879,5;F:29,68; Kcal:689,59;F:36,2; Kcal:798,3;F:26,08; Kcal:901;F:26,2; Kcal;623,1;F:19,7;
Z5:18,98;Szh:146,3; Zs:21,25;Szh:88; Zs:29,68;Szh:105,3; Zs:26,6;Szh:139; Zs:17;Szh:96;
S6:3,15;Cuk:0,15 S6:4,27;Cuk:0,6 S6:4,12;Cuk:20 S6:3,1;Cuk:6,96 S6:3,2;Cuk:13
Tepertés pogacsa | 100g Majusi fv. 209 | Lekvaros bukta ©= 709 Zala fv. 209 Turista fv. 209
© Magvas kenyér €29 | 50g Narancs 309 Korpaskenyér 509 Graham vekni €= 509
S Uborka 309 retek 309 Paradicsom 20g
@ Kcal:223,4;F:7,76; Kcal:324;F:7,6; Kcal:191,1;F:7,13; Kcal:202,6;;F:6,94; Kcal:207,6;F:8,33;
D Zs:4,53;Szh:36,8; Z5:6,2;Szh:56,6; Zs:3,12;Szh:32,4; Z5:6,94;Szh:34,01; Zs:3,48;Szh:34,13;
S6:0,05 Cuk:10 S6:0,43 S6:0,41 S6:0,79;
< % Kcal:1329,7;F:47,31; Kcal:1244,39;F:53,73 Kcal:1365,48;F:41,51; Kcal:1325,3;F:42,73;Z5:41,56; Kcal:947,2;F:32,95;75s:25
§ = Z75:29,69;Szh:214,68; Zs:33,39;Szh:178,37 Zs:42,5;Szh:191,48; Szh:199,48;S0:4,086;Cuk:6,96 Szh:146,71;S6:4,53;
2 S|  $6:3,71;Cuk:0,15 $6:4,43;Cuk:10,7 $6:4,4:Cuk:20 Cuk:13
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

Etlap
2018. november 26 - 2018. november 30. Felnétt 48. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tésztasbab leves 2 | 5dI Zildségleves 5dl Karfiol leves 5dl | Tarhonyaleves®= 5dl Sertés raguleves 5dl
Tészta .2 129
= Derelye (2 2709 | Zoldbabfézelék €2 2709 Csikés tokany 1209 Székelykaposzta 270g | Mohacsi béles 100g
2 Alma 509 & ) Parolt rizs 2709 f. kenyér 609 >
= s. porkolt 120g Savanyusag 50g Mandarin 409
f. kenyér .2 809
= Kcal:1048,3;F.35,64;Zs:23, Kcal:901,5;F:45 Kcal:978,31;F:42,04 Kcal:1093,7;F:31,4;Zs:32,6; Kcal:781,06F:24,7;Zs:21,6
% o 1Szh:176,48;S6:4,7; Zs:27,4:Szh:109,7 Zs:31,2 Szh:159;S6:4,33;Cuk:11,58 Szh:121;S6:4,15;Cuk:18
N g Cuk:0,2 S6:6,6;Cuk:0,8; Szh:133,48;S6:6,92;
S S
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