Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejobibai Mesevir Ovoda és Konyha
Etlap - Ovoda

2018. februar 05 - 2018. februar 09. 6. hét/1
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
« Langos® ™ 509 Kakaés kalacs® ™ 60g Korpas kifli® > 309 Hot-dog® ™ 30g Vizes zsemle®® 30g
= Tea 2dl Tejo 2dl Zala fv. 20g Tea 1,5dl s. parizsi 20g
3 TV paprika 30g uborka 30g
- Kakaé€P 2l ivole 2dI
S | Kcal:257,1;F:9,55 Kcal:210;F:8,6 Kcal:276,78;F:12,45 Kcal:234,7; F:11,67;Zs:5,68 Kcal:280,5;F:6,43;Zs:5,72
E 7s:6,58;5zh:41,25 75:6,25;Szh:28,3 Zs:8,737,55:5zh:38,16 Szh:33,15;S6:0,35:Cuk:7 Szh:47,21;86:0,35:Cuk:7
$6:0,36;Cuk:7 S6:0,15;Cuk:14,1 $6:0,11;Cuk:7
Hisgombéc 2dl | Grizgaluska 2dI Zﬁldségleves@ 2dl | Lebbencslevesc 2@ | 2dl Csontleves 2dl
leves leves €D Tészta® €2 8¢ Tészta L2 89
160g 60g Siilt csirkecomb | 60g Paradicsomos 160g Marhaporkolt 60g
Derg!x\ez Fokhagymas sertés Rizi-bizi 160g kaposzta®® 60g Tészta >3 200g
~§ Alrgé. 30g | szelet 160g Szilvabefott 309 s. porkolt 50g Savanyu uborka 30g
= Tortburgonya® 30g f. kenyért=>
vegyes vagott Kcal:549,3;F:19,04; Kcal:552,74;F:14,5;Z5:28
Kcal-489.06-F.15.6 Kcal:510,89;F:25,42; Z5:29,5zh:52,72 Kcal:721,9;F:32,55;,ZS.29 Szh:59,35:56:1,2;Cuk:8
7616.5:S7h69.5 7s:17,18;5zh:66,16 56:2,5;Cuk:3 Szh:81,15;S6:4,22;Cuk:7,46
$6:2,42;Cuk:10,9 86:3,35;
Csirkemell sonka | 20g | Delma | 10g Sajtkréem®P 10g Turista fv. 209 | Tepertés 509
Tejes kiflif2 €D 30g | Szezdmos zsemle®. ™ 309 f. kenyér®.= 50¢ f. kenyért=> 509 pogacsa 30g
o uborka 30g | Tv paprika 309 uborka 309 mandarin 30g Narancs
N . . . . . . . . . Q. IR 1 g} )
N §§..£(3),81;,Szh.24,9 §§..%)12,§_1,Szh.18,54 Zs:12,3;5zh:34,4;56:0,02 Szh:27,01 Kcal:207,2;F:7,98;Zs:4,52
o 05he8 86:0,52 Szh:32,3856:0,35;Cuk:1,2
S Kcal:933,96;F:32 Kcal:928,19;F:40,66; Kcal:1092,18;F:35,87; Kcal:1127,66;F:48,98;Zs:39,27; | Kcal:1040,44;F:28,97;Z5:38,5
§ *q-',: Zs:28,95;Szh:135,67 Zs:34,56;Szh:113; Zs:48,85;Szh:125,28; Szh:141,31;S6:5,09;Cuk:14,46 Szh:138,92;S6:1,9;Cuk:16,2
g § S0:2,9;Cuk:17,9 S6:3,72;Cuk:14,1 S0:2,63;Cuk:10
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébabai Mesevdr Ovoda és Konyha
Etlap - Iskola

2018. februar 05 -2018. februar 09. 6. hét/2
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Langos® ™ 60g Kakaés kalacs® ™ 60g Korpas kifli® > 569 Hot-dog® ™ 569 Vizes zsemle® ™ 569
= @ Zala fv. 209 S. parizsi 209
e TV paprika 30g uborka 30g
N % Kcal:229,1;F:9,55; Kcal:220:F:3,6: Kcal:227,2;F:10,62; Kcal:251,78;F:14,3; Kcal:248,4;F:7,22;
B 7| Zs:6,58,Szh:34,25; 75:6,65:5zh:35,2: Z5s:6,88;Szh:29,22; Zs:6,48;5zh:32,88;36:0,03 Zs:8,34,Szh:34,58,;56:0,42;
S6:0,36; $6:0,04;Cuk:2 $6:0,2;
Hisgomboc 3dl | Grizgaluska adl Zﬁldségleves@ 3di Lebbencsleves adl Csontleves 3dl
leves leves €D Tészta D 10g S Tészta > 10g
Derg!xé 2509 | Fokhagymas sertés | 80g Siilt csirkecomb | 80g Paradicsomos 180g Marhapérkolt 80g
o Alrlr.’w" a szelet Rizi-bizi 2509 kaposzta®™ Tészta 42 300g
2 30g Tﬁrtburgonya@ 2509 Szilvabefott 30g s. porkolt 80g Savanyu uborka 409
=1 Keal693 8217 vegyes vigott 30g f. kenyért= 50g
75:23.8:52h:95 8: Kcal:661,2F:34,32; Kcal:696,7;F:23,7; Kcal:877,74;F:38,68; Kcal;680,1;F:18,8;
S6:3.62:Cuk:10 54 Z5:24,1;Szh:78,2; Z5:38,6;Szh:64,2; Zs:35,88;5zh:98,38; Z5:36,9;Szh:67,35;
o ’ S6:4,27; $6:3,77;Cuk:1,7 $6:5,46;Cuk:6,96 S6:1,8;Cuk:8
Csirkemell sonka | 20g | Delma | 10g Sajtkréem€P 10g Turista fv. 20g | Tepertés 100g
w | Tejes kifli€ €D | 569 | Szezamos zsemle™ | 56g f. kenyér?® 509 f. kenyér?® 60g | pogdcsa
c | uborka 30g | Tvpaprika 30g uborka 30g mandarin 30g Narancs 30g
% Kcal:295,6;F:10,54; Kcal:342,7;F:11,76; Kcal:271,5;F:4; Kcal:238,5;;F:6,63; Kcal:284,7;F:11,16;
D Zs:6,75;5zh:45,2; 75:16,89;5zh:34,32; Zs:12,3;Szh:34,71; Zs:8,53;5zh:32,38; 75:6,69;5zh:42,98;
S6:0,24 S6:0,395; $6:0,03 S6:0,73 $6:0,48; Cuk:12
S x| Kcal:1218,5;F:41,69; Kcal:1223,9;F:49,68; Kcal:1195,4;F:38,32; Kcal:1368,02;F:59,06; Kcal:1213,2;F:37,18;Zs:51
§ *q;: Z7s:37,13;Szh:177,92; Zs:47,49;Szh:147,83; Zs:57,74;Szh:127,82; Z5:50,89; Szh:144,99;S6:2,7,
g :% S6:4,2;Cuk:10,54 S6:4,705;Cuk:2 S6:4:Cuk:1,7 Szh:163,76;S6:6,22;Cuk:6,96 Cuk:20
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Diétas étkezést nem biztositunk!

Az étlap valtoztatas jogat fenn tartjuk!

Hejébdabai Mesevdr Ovoda és Konyha

2018. februar 05 — 2018. februar 09.

Etlap - Felnétt

6. hét/3
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hisgomboc leves 5dl | Grizgaluska 5dl Zﬁldségleves@ 5dl | Lebbencsleves 5dl Csontleves 5dI
leves €D Tészta % 129 & Tészta 2 129
Derg[)(fe 270g | Fokhagymas sertés | 120g Siilt csirkecomb | 120g Paradicsomos 2709 Marhaporkélt 120g
3 Alrﬁé‘ 50g | szelet Rizi-bizi 2709 kaposzta®™ Tészta® =4 2709
= Tortburgonya® 2709 Szilvabefott 309 s. porkolt 1209 Savanyu uborka 409
vegyes vagott 609 f. kenyért=> 509
Kcal:823,8;F:25,3; Kcal:837,53;F:41,94 Kcal:921,7;F:32,2 Kcal:1180,3;F:51,4;Zs:51,6; Kcal:997;F:25,2;Z5:52,6
c . Z7s:28,2;Szh:117; Zs:32,7:Szh:98,32 Zs:53,2 Szh:130,4;S6:6,5; Szh:103,8;S6:4;Cuk:10
R @ S6:4;Cuk:19,89 S6:6,6;Cuk:8,45 Szh:78,4;S0:7,4;
¥ =
N 3 Cuk:2
»n
Q8
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