Heti étlap: 2019.03.25. - 2019.03.29. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.25. hétfé

2019.03.26. kedd

2019.03.27. szerda

2019.03.28. csutortok

2019.03.29. péntek

2019.03.30. szombat

tomlos sajt *7*
diak zsemle *1*
Zoldpaprika
Tea

En: 534 kj /127 kc; Feh: 12,3 gr;
Sznh:77gr;Cuk:52,8gr;S6:1,6 gr;
Zsir:17,5gr; Tzs:13gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
Hella 50% névényi margarin

En: 558 kj /133 kc; Feh: 8,9 gr;
Sznh:32gr;Cuk:3,1gr;S6:0,3 gr;
Zsir:10,8gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Paradicsom

Kakao *7*

Hella 50% névényi margarin

En: 697 kj /166 kc; Feh: 12,4 gr;
Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr;
Zsir:15gr;Tzs:3,9gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 923 kj /220 kc; Feh: 15,1 gr;
Sznh:98gr;Cuk:50,69r;S6:2,6 gr;
Zsir:15,5gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

diak teljes kiorlésii zsemle 30g
*1*

Ausztri felvagott

Delma light

Pritamin paprika

tejeskavé *7*

En: 639 kj /152 kc; Feh: 12,2 gr;
Sznh:40gr;Cuk:10,2gr;S6:0,9 gr;
Zsir:14,3gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

En: 1107 kj /264 kc; Feh: 35,6 gr;
Sznh:167gr;Cuk:54,19r;S6:3,2 gr;
Zsir:16,7gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 1104 kj /263 kc; Feh: 17,1 gr;
Sznh:77gr;Cuk:10,79r;S6:2,3 gr;
Zsir:19,8gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 925 kj /220 kc; Feh: 18,1 gr;
Sznh:41gr;Cuk:0,5gr;S6:13,6 gr;
Zsir:13,99gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

Tej

En: 1190 kj /283 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:879r;Cuk:13,89r;S6:2,9 gr;
Zsir:11,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Zeller

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Mustar Glutén, Tej
E|Lencsegulyas *1* Daragaluskaleves *3,9* Poréhagyma krémleves *7* Tarhonyaleves *1,9* Husleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Apropecsenye Z6ldbabfézelék *1,7* Oszibarackos csirkemell *1,7*
. |Grizes tészta *1,3* Kenyér teljeskiorlési *1* Hagymas burgonya Pulykaporkolt *1* Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11*
€ laima Mandarin Csemege uborka Kenyér (fehér) *1*
d sargabarack dzsem 70% Alma

gyiimolcs

En: 1230 kj /293 kc; Feh: 39,6 gr;
Sznh:93gr;Cuk:3,2gr;S6:2,8 gr;
Zsir:54,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio,
Zeller, Szezammag

Majkrémes szendvics *1*
Paradicsom

D S5 50 v N C

En: 321 kj /76 kc; Feh: 9,4 gr;
Sznh:599r;Cuk:2,3gr;S6:1,4 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén

Zala felvagott
Kenyér(korpas) *1*
Uborka *6*

En: 225 kj /54 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:28gr;Cuk:0,4gr;S6:2,1 gr;
Zsir:12,99r;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

diak korpas zsemle *1*
Trappista sajt *7*
Pritamin paprika
Delma light

En: 173 kj /41 kc; Feh: 7,9 gr;
Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:1,3 gr;
Zsir:6,8gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Olasz felvagott
Kenyér(korpés) *1*
Lilahagyma

Hella 50% novényi margarin

En: 239 kj /57 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:30gr;Cuk:0,1gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,49r;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr

Glutén

Graham Kkifli *1,7*
kockasajt natar *7*
Retek

En: 112 kj /27 kc; Feh: 3,2 gr;
Sznh:16gr;Cuk:1,5gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1962 kj /467 kc; Feh:57,4
gr;Sznh:303gr;Cuk:109,3gr;S6:6,2gr;Zsir
:36,4 gr;Tzs:15,6 gr;Kalc:0 gr

En: 1887 kj /449 kc; Feh:34,3
gr;Sznh:137gr;Cuk:14,2gr;S6:4,7gr;Zsir:
43,5 gr;Tzs:6 gr;Kalc:0 gr

En: 1795 kj /427 kc; Feh:38,5
gr;Sznh:104gr;Cuk:11,7gr;S6:21,6gr;Zsir
:35,7 gr;Tzs:7,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2352 kj /560 kc; Feh:42,7
gr;Sznh:214gr;Cuk:64,5gr;S6:6,6gr;Zsir:
37,7 gr;Tzs:7,4 gr;Kalc:0 gr

En: 1981 kj /472 kc; Feh:55,1
gr;Sznh:148gr;Cuk:14,8gr;S6:4,1gr;Zsir:
70,5 gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.25. - 2019.03.29. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.25. hétfé

2019.03.26. kedd

2019.03.27. szerda

2019.03.28. csutortok

2019.03.29. péntek

2019.03.30. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Baromfi sonka Kenyeér teljeskiorlésii *1* Olasz felvagott Virsli mustarral *1,10* Teljes kiorlési zsemle *1,6*

i didk zsemle *1* Hella 50% névényi margarin magvas rozsos kenyér 0,75 Kenyér teljeskiorlési *1* Ausztri felvagott
Tea Narancslé (100%-os) *1,11* Tea Pritamin paprika

Z, Hella 50% névényi margarin Parizsi szalami Paradicsom Delma light

o Hella 50% névényi margarin Tapszer Humana

r

a ) . ) ) .

. |En: 366 kj /87 kc; Feh: 6,5 gr; En: 273 kj /65 kc; Feh: 6,8 gr; En: 254 kj /61 kc; Feh: 7 gr; En: 923 kj /220 kc; Feh: 15,1 gr; En: 657 kj /156 kc; Feh: 8,8 gr;

I' |sznh: 70gr;Cuk:50,29r;S6:0,9 gr; Sznh:37gr;Cuk:42,6gr;S6:0,6 gr; Sznh:25gr;Cuk:1gr;S6:6,7 gr; Sznh:98gr;Cuk:50,69r;S6:2,6 gr; Sznh:45gr;Cuk:2,89r;S6:12,6 gr;
Zsir:6,5gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:9,2gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:11,3gr;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:15,5gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:44,8gr;Tzs:0gr;Kalc:68 gr
Glutén Glutén Glutén, Szezammag Glutén, Mustar Glutén, Széjabab

E|Lencsegulyas *1* Daragaluskaleves *3,9* Karfiolleves *1,3* Lebbencsleves *1,3* Husleves *1,3,9*

b Kenyér teljeskiorlésid *1* Paradicsomos kaposztafézelék |Apropecsenye Tejmentes zoldbabfézelék *1* Oszibarackos csirkemell *1,7*

. |Grizes tészta *1,3* *1* Hagymas burgonya Pulykaporkolt *1* Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11*

€ laima Sertés siilt Csemege uborka Kenyér (fehér) *1*

d sargabarack dzsem 70% Kenyér teljeskiorlési *1* Alma
gyiimolcs Mandarin
En: 1107 kj /264 kc; Feh: 35,6 gr; En: 1105 kj /263 kc; Feh: 26,8 gr; En: 1110 kj /264 kc; Feh: 22,3 gr; En: 993 kj /237 kc; Feh: 19,3 gr; En: 1230 kj /293 kc; Feh: 39,6 gr;
Sznh:167gr;Cuk:54,19r;S6:3,2 gr; Sznh:90gr;Cuk:20,79r;S6:2,5 gr; Sznh:61gr;Cuk:1,1gr;S6:14,1 gr; Sznh:75gr;Cuk:11,49r;S6:3,9 gr; Sznh:93gr;Cuk:3,2gr;S6:2,8 gr;
Zsir:16,7gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:12,6gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:14,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:11,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:54,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio,

Zeller, Szezammag

U|Majkrémes szendvics *1* Kenyér(korpas) *1* didk korpas zsemle *1* Olasz felvagott Graham kifli *1,7*

2 |Paradicsom Zala felvagott Kenémajas Kenyér(korpés) *1* Hella 50% novényi margarin

Uborka *6* Pritamin paprika Lilahagyma Retek

S Hella 50% novényi margarin

(0]

n

n . ) i . )

En: 321 kj /76 kc; Feh: 9,4 gr; En: 174 kj /41 kc; Feh: 6,2 gr; En: 127 kj /30 kc; Feh: 4,5 gr; En: 212 kj /50 kc; Feh: 5,6 gr; En: 206 kj /49 kc; Feh: 4,4 gr;

a Sznh:599r;Cuk:2,3gr;S6:1,4 gr; Sznh:23gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:29gr;Cuk:0,1gr;S6:1 gr; Sznh:29gr;Cuk:1,5gr;S6:0 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:10,7gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:3,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr Zsir:5,6gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén Glutén Glutén, Tej
En: 1794 kj /427 kc; Feh:51,6 En: 1552 kj /370 kc; Feh:39,7 En: 1490 kj /355 kc; Feh:33,8 En: 2128 kj /507 kc; Feh:40 En: 2093 kj /498 kc; Feh:52,8
gr;Sznh:296gr;Cuk:106,7gr;S6:5,5gr;Zsir|gr;Sznh:149gr;Cuk:63,7gr;S6:4,7gr;Zsir: |gr;Sznh:105gr;Cuk:2,3gr;S6:21,3gr;Zsir: |gr;Sznh:202gr;Cuk:62,1gr;S6:7,4gr;Zsir: |gr;Sznh:167gr;Cuk:7,5gr;S6:15,5gr;Zsir:
:25,4 gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr 32,5 gr;Tzs:4 gr;Kalc:0 gr 29 gr;Tzs:4,1 gr;Kalc:0 gr 35,4 gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:0 gr 104,6 gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:68 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. marcius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.25. - 2019.03.29. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.25. hétfé

2019.03.26. kedd

2019.03.27. szerda

2019.03.28. csutortok

2019.03.29. péntek

2019.03.30. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |tomlos sajt *7* Fonott kalacs *1,3,7* Olasz felvagott Virsli Teljes kiorlési zsemle *1,6*

i didk zsemle *1* Narancslé (100%-os) magvas rozsos kenyér 0,75 Kenyér teljeskiorlési *1* Ausztri felvagott
Tea Hella 50% névényi margarin *1,11* Asvanyviz Pritamin paprika

Z, Paradicsom Delma light

o Kakaé *7* tejeskaveé *7*

r Hella 50% névényi margarin

a

. [|En: 508 kj /121 kc; Feh: 12 gr; En: 252 kj /60 kc; Feh: 4,1 gr; En: 697 kj /166 kc; Feh: 12,4 gr; En: 209 kj /50 kc; Feh: 7,3 gr; En: 699 kj /166 kc; Feh: 13,2 gr;

I' |sznh: 75gr;Cuk:52,89r;S6:1,6 gr; Sznh:39gr;Cuk:45,7gr;S6:0,3 gr; Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr; Sznh:25gr;Cuk:0,1gr;S6:1,2 gr; Sznh:58gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8 gr;
Zsir:17,5gr; Tzs:13gr;Kalc:0 gr Zsir:7,8gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr Zsir:15gr;Tzs:3,9gr;Kalc:0 gr Zsir:7,4gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:11,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén Glutén, Széjabab, Tej

E|Gulyésleves *1,3,9* Daragaluskaleves *3,9* Karfiolleves *1,3* Tarhonyaleves *1,9* Husleves *1,3,9*

b Kenyér teljeskiorlésid *1* Paradicsomos kaposztafézelék |Apropecsenye Z6ldbabfézelék *1,7* Oszibarackos csirkemell *1,7*

. |Grizes tészta *1,3* *1* Hagymas burgonya Kenyér (fehér) *1* Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11*

€ laima Kenyér teljeskiorlési *1* Csemege uborka Alma

d sargabarack dzsem 70% Mandarin Pulykaporkolt *1*
gyiimolcs Sertés siilt
En: 1039 kj /247 kc; Feh: 26 gr; En: 1105 kj /263 kc; Feh: 26,8 gr; En: 1110 kj /264 kc; Feh: 22,3 gr; En: 1190 kj /283 kc; Feh: 20,8 gr; En: 1230 kj /293 kc; Feh: 39,6 gr;
Sznh:142gr;Cuk:54,49r;S6:2,6 gr; Sznh:90gr;Cuk:20,79r;S6:2,5 gr; Sznh:61gr;Cuk:1,1gr;S6:14,1 gr; Sznh:879r;Cuk:13,89r;S6:2,9 gr; Sznh:93gr;Cuk:3,2gr;S6:2,8 gr;
Zsir:13,69r;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:12,69r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:14,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:11,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:54,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio,

Zeller, Szezammag

U[Méajkrémes szendvics *1* Zala felvagott diak korpas zsemle *1* Olasz felvagott Graham Kkifli *1,7*

7 Paradicsom Kenyér(korpas) *1* Trappista sajt *7* Kenyér(korpas) *1* kockasajt natar *7*

Uborka *6* Pritamin paprika Lilahagyma Retek

S Hella 50% novényi margarin

(0]

n

n . ) i . )

En: 321 kj /76 kc; Feh: 9,4 gr; En: 201 kj /48 kc; Feh: 7 gr; En: 125 kj /30 kc; Feh: 5,4 gr; En: 212 kj /50 kc; Feh: 5,6 gr; En: 183 kj /44 kc; Feh: 5,2 gr;

a Sznh:599r;Cuk:2,3gr;S6:1,4 gr; Sznh:28gr;Cuk:0,4gr;S6:1,9 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,5 gr; Sznh:29gr;Cuk:0,1gr;S6:1 gr; Sznh:30gr;Cuk:2,1gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:10,99r;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:2,6gr;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr Zsir:2,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej
En: 1868 kj /445 kc; Feh:47,4 En: 1558 kj /371 kc; Feh:37,9 En: 1931 kj /460 kc; Feh:40,2 En: 1611 kj /384 kc; Feh:33,7 En: 2112 kj /503 kc; Feh:58,1
gr;Sznh:277gr;Cuk:109,6gr;S6:5,6gr;Zsir|gr;Sznh:156gr;Cuk:66,8gr;S6:4,6gr;Zsir: |gr;Sznh:124gr;Cuk:12,3gr;S6:21,3gr;Zsir|gr;Sznh:142gr;Cuk:13,9gr;Sé:5gr;Zsir:27|gr; Sznh:181gr;Cuk:15,69r;S6:5gr; Zsir:68
:33,3 gr;Tzs:15,6 gr;Kalc:0 gr 31,3 gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr :32,1 gr;Tzs:5,6 gr;Kalc:0 gr ,3 gr;Tzs:5 gr;Kalc:0 gr ,39r;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. marcius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.25. - 2019.03.29. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.25. hétfé

2019.03.26. kedd

2019.03.27. szerda

2019.03.28. csutortok

2019.03.29. péntek

2019.03.30. szombat

tomlos sajt *7*

Zsemle 56g *1*
Zoldpaprika

Gyiimolcslé 100%-os alma

En: 913 kj /217 kc; Feh: 17,1 gr;
Sznh:88gr;Cuk:27,3gr;S6:2,4 gr;
Zsir:17,8gr; Tzs:13,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Hella 50% névényi margarin
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 589 kj /140 kc; Feh: 9,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:3,99r;S6:0,3 gr;
Zsir:11,69r;Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Paradicsom

Hella 50% névényi margarin
Kakao *7*

En: 697 kj /166 kc; Feh: 12,4 gr;
Sznh:44gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr;
Zsir:15gr;Tzs:3,9gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 1269 kj /302 kc; Feh: 18,8 gr;
Sznh:80gr;Cuk:9,6gr;S6:3,6 gr;
Zsir:16,7gr;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Ausztri felvagott

Delma light

Pritamin paprika
Tejeskavé *7*

En: 746 kj /178 kc; Feh: 14,9 gr;
Sznh:58gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8 gr;
Zsir:16,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1412 kj /336 kc; Feh: 29,9 gr;
Sznh:123gr;Cuk:21,7gr;S6:7,1 gr;
Zsir:28,5gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 1414 kj /337 kc; Feh: 25,8 gr;
Sznh:92gr;Cuk:11,19r;S6:3 gr;
Zsir:22,5gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 1027 kj /245 kc; Feh: 20,8 gr;
Sznh:45gr;Cuk:0,5gr;S6:16,9 gr;
Zsir:15,99gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

En: 1596 kj /380 kc; Feh: 30 gr;
Sznh:102gr;Cuk:149gr;S6:2,8 gr;
Zsir:16,4gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Mustar Glutén, Széjabab, Tej
E|Lencsegulyas *1* Daragaluskaleves *3,9* Poréhagyma krémleves *7* Tarhonyaleves *1,9* Husleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Apropecsenye Z6ldbabfézelék *1,7* Oszibarackos csirkemell *1,7*
. [nudli *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Hagymas burgonya Pulykaporkolt *1* Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11*
€ laima Mandarin Csemege uborka Kenyér (fehér) *1*
d Alma

En: 1476 kj /352 kc; Feh: 51,3 gr;
Sznh:114gr;Cuk:4,59r;S6:3,1 gr;
Zsir:61,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:60gr;Cuk:2,7gr;S6:1,5 gr;
Zsir:2,8gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:28gr;Cuk:0,4gr;S6:2,1 gr;
Zsir:12,99r;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Sznh:34gr;Cuk:0,3gr;S6:2,2 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:30gr;Cuk:0,1gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,49r;Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Tej Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio,
Zeller, Szezammag
U[Méajkrémes szendvics *1* Zala felvagott Korpas zsemle 56g *1* Olasz felvagott Graham Kkifli *1,7*
7 Paradicsom Kenyér(korpas) *1* Trappista sajt *7* Kenyér(korpas) *1* kockasajt natar *7*
Uborka *6* Pritamin paprika Lilahagyma Retek
S Delma light Hella 50% novényi margarin
(0]
n
n . ) i . )
a En: 329 kj /78 kc; Feh: 9,8 gr; En: 225 kj /54 kc; Feh: 8,3 gr; En: 271 kj /65 kc; Feh: 10,5 gr; En: 239 kj /57 kc; Feh: 6,8 gr; En: 183 kj /44 kc; Feh: 5,2 gr;

Sznh:30gr;Cuk:2,1gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2654 kj /632 kc; Feh:56,8
gr;Sznh:271gr;Cuk:51,7gr;S6:11gr;Zsir:4
9,1 gr;Tzs:16,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2228 kj /530 kc; Feh:43,8
gr;Sznh:157gr;Cuk:15,4gr;S6:5,4gr; Zsir:
46,9 gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:0 gr

En: 1996 kj /475 kc; Feh:43,7
gr;Sznh:124gr;Cuk:11,8gr;S6:25,8gr;Zsir
:40,1 gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:0 gr

En: 3105 kj /739 kc; Feh:55,6
gr;Sznh:211gr;Cuk:23,8gr;S6:7,5gr;Zsir:
43,4 gr;Tzs:7,5 gr;Kalc:0 gr

En: 2406 kj /573 kc; Feh:71,4
gr;Sznh:202gr;Cuk:16,9gr;S6:5,3gr;Zsir:
80 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.25. - 2019.03.29. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.25. hétfé

2019.03.26. kedd

2019.03.27. szerda

2019.03.28. csutortok

2019.03.29. péntek

2019.03.30. szombat

tomlos sajt *7*

Zsemle 56g *1*
Zoldpaprika

Gyiimolcslé 100%-os alma

En: 913 kj /217 kc; Feh: 17,1 gr;
Sznh:88gr;Cuk:27,3gr;S6:2,4 gr;
Zsir:17,8gr; Tzs:13,4gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Fonott kalacs *1,3,7*
Hella 50% névényi margarin
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 285 kj /68 kc; Feh: 4,2 gr;
Sznh:28gr;Cuk:3,99r;S6:0,4 gr;
Zsir:13,8gr;Tzs:5,2gr;Kalc:0 gr

Olasz felvagott

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Paradicsom

Hella 50% névényi margarin
Kakao *7*

En: 787 kj /187 kc; Feh: 13,1 gr;
Sznh:45gr;Cuk:11gr;S6:6,7 gr;
Zsir:20,49r;Tzs:5,6gr;Kalc:0 gr

Virsli mustarral *1,10*
Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Tea

En: 1266 kj /301 kc; Feh: 18,7 gr;
Sznh:80gr;Cuk:109r;S6:3,5 gr;
Zsir:16,69r;Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Ausztri felvagott

Delma light

Pritamin paprika
Tejeskavé *7*

En: 746 kj /178 kc; Feh: 14,9 gr;
Sznh:58gr;Cuk:10,3gr;S6:1,8 gr;
Zsir:16,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1462 kj /348 kc; Feh: 32,9 gr;
Sznh:129gr;Cuk:21,89r;S6:12,4 gr;
Zsir:29,5gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 1781 kj /424 kc; Feh: 28,7 gr;
Sznh:114gr;Cuk:11,1gr;S6:3 gr;
Zsir:22,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

En: 1161 kj /277 kc; Feh: 23,6 gr;
Sznh:50gr; Cuk:0,6gr;S6:20,2 gr;
Zsir:20,7gr;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr

En: 1760 kj /419 kc; Feh: 33,6 gr;
Sznh:110gr;Cuk:149r;S6:2,9 gr;
Zsir:17,4gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Mustar Glutén, Széjabab, Tej
E|Lencsegulyas *1* Daragaluskaleves *3,9* Poréhagyma krémleves *7* Tarhonyaleves *1,9* Husleves *1,3,9*
b Kenyér teljeskiorlésid *1* Székelykaposzta *1,7* Apropecsenye Z6ldbabfézelék *1,7* Oszibarackos csirkemell *1,7*
. [nudli *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Hagymas burgonya Pulykaporkolt *1* Z6ldfiliszeres bulgur *6,8,11*
€ laima Mandarin Csemege uborka Kenyér (fehér) *1*
d Alma

En: 1547 kj /368 kc; Feh: 53,2 gr;
Sznh:115gr;Cuk:4,59r;S6:17,4 gr;
Zsir:65,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:60gr;Cuk:2,7gr;S6:1,5 gr;
Zsir:2,8gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:28gr;Cuk:0,4gr;S6:2,1 gr;
Zsir:12,99r;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Sznh:34gr;Cuk:0,3gr;S6:2,2 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:35gr;Cuk:0,1gr;S6:1,3 gr;
Zsir:15,5gr;Tzs:5,6gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Tej Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Dio,
Zeller, Szezammag
U[Méajkrémes szendvics *1* Zala felvagott Korpas zsemle 56g *1* Olasz felvagott Graham Kkifli *1,7*
7 Paradicsom Kenyér(korpas) *1* Trappista sajt *7* Kenyér(korpas) *1* kockasajt natar *7*
Uborka *6* Pritamin paprika Lilahagyma Retek
S Delma light Hella 50% novényi margarin
(0]
n
n . ) i . )
a En: 329 kj /78 kc; Feh: 9,8 gr; En: 225 kj /54 kc; Feh: 8,3 gr; En: 271 kj /65 kc; Feh: 10,5 gr; En: 311 kj /74 kc; Feh: 7,7 gr; En: 183 kj /44 kc; Feh: 5,2 gr;

Sznh:30gr;Cuk:2,1gr;S6:0,3 gr;
Zsir:2,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2704 kj /644 kc; Feh:59,8
gr;Sznh:277gr;Cuk:51,8gr;S6:16,3gr;Zsir
:50 gr;Tzs:16,2 gr;Kalc:0 gr

En: 2290 kj /545 kc; Feh:41,2
gr;Sznh:170gr;Cuk:15,4gr;S6:5,4gr; Zsir:
49,5 gr;Tzs:8,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2220 kj /528 kc; Feh:47,2
gr;Sznh:130gr;Cuk:12gr;S6:29,1gr;Zsir:5
0,2 gr;Tzs:11,1 gr;Kalc:0 gr

En: 3337 kj /794 kc; Feh:60
gr;Sznh:225gr;Cuk:24,2gr;S6:7,8gr;Zsir:
49,5 gr;Tzs:9,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2476 kj /590 kc; Feh:73,3
gr;Sznh:203gr;Cuk:16,9gr;S6:19,5gr;Zsir
:84,3 gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. marcius 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.03.25. - 2019.03.29. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.03.25. hétfo 2019.03.26. kedd 2019.03.27. szerda 2019.03.28. csiitortok 2019.03.29. péntek 2019.03.30. szombat
Ebéd Kenyér teljeskiérlési Daragaluskaleves Péréhagyma Tarhonyaleves *1,9* Husleves *1,3,9*
*1* *3,9% krémleves *7* Zoldbabfézelék *1,7* 6szibarackos
Grizes tészta *1,3* Székelykaposzta *1,7* |Apropecsenye Pulykaporkolt *1* csirkemell *1,7*
Alma Kenyér teljeskiérlésii Hagymas burgonya |Kenyér (fehér) *1* Zoldfiiszeres bulgur
sargabarack dzsem  |[*1* Csemege uborka Alma *6,8,11*
70% gyumolcs Mandarin

En: 1402 kj /334 kc; En: 2514 kj /599 kc; En: 1264 kj /301 kc; En: 2565 kj /611 kc; En: 2053 kj /489 kc;

Feh: 18,8 gr; Feh: 42,5 gr; Feh: 28,2 gr; Feh: 46,7 gr; Feh: 74,5 gr;
Sznh:224gr;Cuk:106,7g Sznh:154gr;Cuk:21,4gr;|Sznh:53gr; Cuk:0,8gr;S6/Sznh:137gr;Cuk:25,4gr; Sznh:143gr;Cuk:5,1gr;S
r;S6:3,1 gr; S6:4,6 gr; 22,3 gr; S6:5,7 gr; 0:7,6 gr;
Zsir:22,3gr; Tzs:1gr;Kalc|Zsir:37gr; Tzs:0,5gr;Kalc|Zsir:25,4gr; Tzs:3,3gr;K |Zsir:41,7gr; Tzs:0,6gr;K Zsir:90,5gr; Tzs:0gr;Kalc
0gr 0gr alc:0 gr alc:0 gr 0gr
Glutén, Tojas,

Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Tej Glutén, Tej, Zeller Szoéjabab, Tej, Dio,

Zeller Zeller, Szezammag

Tapérték En: 1402 kj /334 kc; En: 2514 kj /599 kc; En: 1264 kj /301 kc; En: 2565 kj /611 kc; En: 2053 kj /489 kc;
ossz. Feh:18,8 Feh:42,5 Feh:28,2 Feh:46,7 Feh:74,5
gr;Sznh:224gr;Cuk:106, gr;Sznh:154gr;Cuk:21,4 |gr;Sznh:53gr;Cuk:0,8gr; gr;Sznh:137gr;Cuk:25,4 gr;Sznh:143gr;Cuk:5,1g
7gr;S6:3,1gr;Zsir:22,3 |gr;S6:4,6gr;Zsir:37 S6:22,3gr;Zsir:25,4 gr;S6:5,7gr;Zsir:41,7  r;S6:7,6gr;Zsir:90,5
gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr or;Tzs:0,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:3,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Aldairas:
2019. marcius 20. INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program 1/ 1 oldal




