Heti étlap: 2019.05.20. - 2019.05.24. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.20. hétfé

2019.05.21. kedd

2019.05.22. szerda

2019.05.23. csutortok

2019.05.24. péntek

2019.05.25. szombat

T Delma light koleses pogacsa *1,11* Korozott *7* sajtkrém *7*

i Diak kifli 30g *1,7* Kakao *7* Magvas zsemle *1,8* magvas rozsos kenyér 0,75
Zala felvagott Z6ldpaprika *1,11*

Z, Pritamin paprika Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7* Poéréhagyma

o [Joghurt Danone erdei egyes 125 tejeskavé *7*

r gr *7*

a . ) ) .

. En: 587 kj /140 kc; Feh: 8,2 gr; En: 638 kj /152 kc; Feh: 9,3 gr; En: 562 kj /134 kc; Feh: 10,4 gr; En: 635 kj /151 kc; Feh: 12,5 gr;

I Sznh:20gr;Cuk:11gr;S6:1,3 gr; Sznh:42gr;Cuk:10gr;S6:1,3 gr; Sznh:269r;Cuk:0,7gr;S6:0,2 gr; Sznh:47gr;Cuk:10,5gr;S6:6,6 gr;
Zsir:8,8gr;Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:13,6gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:5,4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:7,99r;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezdammag

E Karaldbéleves *1,3* Karfiolleves *1,3* Gombaleves *1,3* Krémleves *7*

b Sargarépas csirkemell *1* Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j

. Parolt rizs Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya

e Vegyes savanylsag Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla

d Mandarin
En: 464 kj /110 kc; Feh: 16,7 gr; En: 1275 kj /303 kc; Feh: 22,6 gr; En: 916 kj /218 kc; Feh: 23,7 gr; En: 1158 kj /276 kc; Feh: 16,2 gr;
Sznh:63gr;Cuk:1,3gr;S06:2,2 gr; Sznh:88gr;Cuk:6,1gr;S6:2,7 gr; Sznh:81gr;Cuk:11,49r;S6:3,6 gr; Sznh:51gr;Cuk:13,99r;S6:3 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:12,3gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:11,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:18,4gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Tej

U Mandarin Fokhagymas stangli *1,6,7* Kivi Pizzas kifli *1,7,9*

7 Szilvas rudi siitemény *1,6* magyaros vajkrém 25% *7* Sos perec *1* Alma

Uborka *6*

S

(0]

n

n ) i . )
En: 790 kj /188 kc; Feh: 5,6 gr; En: 149 kj /35 kc; Feh: 3,8 gr; En: 385 kj /92 kc; Feh: 7,6 gr; En: 127 kj /30 kc; Feh: 2,2 gr;

a Sznh:69gr; Cuk:43,59r;S6:0,2 gr; Sznh:14gr;Cuk:1gr;S6:0,9 gr; Sznh:569r;Cuk:4,9gr;S6:1,3 gr; Sznh:20gr;Cuk:4,8gr;S6:0,5 gr;
Zsir:13,5gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr Zsir:13gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:11gr;Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Tej, Zeller
En: 1841 kj /438 kc; Feh:30,5 En: 2062 kj /491 kc; Feh:35,7 En: 1864 kj /444 kc; Feh:41,7 En: 1920 kj /457 kc; Feh:30,9
gr;Sznh:152gr;Cuk:55,7gr;S6:3,7gr;Zsir: |gr;Sznh:144gr;Cuk:17gr;S6:4,9gr;Zsir:38|gr;Sznh:162gr;Cuk:17gr;Sé:5,1gr;Zsir:27|gr;Sznh:118gr;Cuk:29,2gr;S6:10,1gr; Zsir
28,5 gr;Tzs:10,3 gr;Kalc:0 gr ,9 gr;Tzs:5,7 gr;Kalc:0 gr ,7 9gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr :27,1 gr;Tzs:5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. majus 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.20. - 2019.05.24. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.20. hétfé

2019.05.21. kedd

2019.05.22. szerda

2019.05.23. csutortok

2019.05.24. péntek

2019.05.25. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T Delma light koleses pogacsa *1,11* Kenyeér teljeskiorlésii *1* baromfi péarizsi *1,7,9*

i Korpas kifli 50g *1* Kakao Tapszerbdl Gépsonka magvas rozsos kenyér 0,75
Zala felvagott Z6ldpaprika *1,11*

Z, Tapszer Humana Tapszer Humana Poréhagyma

o Delma light Kakaé Tapszerbdl

r Delma light

a

. En: 280 kj /67 kc; Feh: 8,5 gr; En: 545 kj /130 kc; Feh: 13,1 gr; En: 368 kj /88 kc; Feh: 8,8 gr; En: 578 kj /138 kc; Feh: 16,3 gr;

I Sznh:37gr;Cuk:3,8gr;S6:1,1 gr; Sznh:66gr;Cuk:16,1gr;S6:1,3 gr; Sznh:369r;Cuk:2,9gr;S6:2,4 gr; Sznh:69gr;Cuk:16,2gr;S6:7,4 gr;
Zsir:7,2gr;Tzs:2,2gr;Kalc:68 gr Zsir:11gr;Tzs:1,5gr;Kalc:303 gr Zsir:5,8gr;Tzs:0,2gr;Kalc:68 gr Zsir:7,3gr;Tzs:1,8gr;Kalc:303 gr
Glutén Glutén, Szezammag Glutén Glutén, Tej, Zeller, Szezdmmag

E Karaladbéleves *1,3* Pulykaporkolt *1* Gombaleves *1,3* Diétas gyumaolcs leves

b Natur csirkemell *1,9,11* Karfiolleves *1,3* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j

. Parolt rizs sargarépaval Burgonya fozelék tejmentes *1* |Kenyér teljeskiériésii *1* Fo6tt burgonya

e Vegyes savanylsa Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla

gy yusag y ]

d Mandarin
En: 344 kj /82 kc; Feh: 12,2 gr; En: 1253 kj /298 kc; Feh: 22,8 gr; En: 916 kj /218 kc; Feh: 23,7 gr; En: 1126 kj /268 kc; Feh: 16,1 gr;
Sznh:42gr;Cuk:1,5gr;S6:2,5 gr; Sznh:90gr;Cuk:5,7gr;S6:2,7 gr; Sznh:81gr;Cuk:11,49r;S6:3,6 gr; Sznh:62gr;Cuk:17,99r;S6:1,8 gr;
Zsir:4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:11,7gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:11,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:18,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller, Szezammag Glutén, Tojas Glutén, Tojas

U Mandarin Fokhagymas stangli *1,6,7* Kivi magvas rozsos kenyér 0,75

7 Szilvas rudi siitemény *1,6* Majkrém konzerv Miizli szelet 20g *5,6,7* *1,11*

Uborka *6* Majkrém konzerv

S Alma

(0]

n

n ) i . )
En: 790 kj /188 kc; Feh: 5,6 gr; En: 112 kj /27 kc; Feh: 4 gr; En: 126 kj /30 kc; Feh: 1,1 gr; En: 186 kj /44 kc; Feh: 5,2 gr;

a Sznh:69gr; Cuk:43,59r;S6:0,2 gr; Sznh:14gr;Cuk:1,1gr;S6:0,9 gr; Sznh:17gr;Cuk:8,4gr;S6:0,1 gr; Sznh:29gr;Cuk:4,1gr;S6:6,6 gr;
Zsir:13,5gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr Zsir:8,8gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:2,5gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:2,9gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Szojabab, Tej F6ldimogyord, Széjabab, Tej Glutén, Szezdmmag
En: 1413 kj /336 kc; Feh:26,4 En: 1910 kj /455 kc; Feh:40 En: 1410 kj /336 kc; Feh:33,6 En: 1890 kj /450 kc; Feh:37,7
gr;Sznh:147gr;Cuk:48,8gr;S6:3,8gr;Zsir: |gr;Sznh:170gr;Cuk:23gr;S6:4,9gr;Zsir:31|gr;Sznh:133gr;Cuk:22,7gr;S6:6,1gr;Zsir: |gr;Sznh:160gr;Cuk:38,3gr;S6:15,7gr;Zsir
24,8 gr;Tzs:10,4 gr;Kalc:68 gr ,5 gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:303 gr 19,6 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:68 gr :28,7 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:303 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. majus 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.20. - 2019.05.24. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.20. hétfé

2019.05.21. kedd

2019.05.22. szerda

2019.05.23. csutortok

2019.05.24. péntek

2019.05.25. szombat

T Delma light koleses pogacsa *1,11* Korozott *7* sajtkrém *7*

i Korpas kifli 50g *1* Kakao *7* Magvas zsemle *1,8* magvas rozsos kenyér 0,75
Zala felvagott Asvanyviz *1,11*

Z, Pritamin paprika Poéréhagyma

o [Joghurt Danone erdei egyes 125 tejeskavé *7*

r gr *7* Delma light

a

. En: 641 kj /153 kc; Feh: 9,8 gr; En: 638 kj /152 kc; Feh: 9,3 gr; En: 236 kj /56 kc; Feh: 6,6 gr; En: 653 kj /155 kc; Feh: 12,5 gr;

I Sznh:43gr;Cuk:11,3gr;S6:1,1 gr; Sznh:42gr;Cuk:10gr;S6:1,3 gr; Sznh:299r;Cuk:1,3gr;S6:0,4 gr; Sznh:47gr;Cuk:10,5gr;S6:7,2 gr;
Zsir:9,2gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr Zsir:13,6gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:3,8gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:9,9gr;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezdammag

E Karaldbéleves *1,3* Pulykaporkolt *1* Gombaleves *1,3* Krémleves *7*

b Sargarépas csirkemell *1* Karfiolleves *1,3* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j

. Parolt rizs Burgonya fézelék *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya

e Kenyeér teljeskiorlési *1*

d Mandarin
En: 452 kj /108 kc; Feh: 16,5 gr; En: 1275 kj /303 kc; Feh: 22,6 gr; En: 916 kj /218 kc; Feh: 23,7 gr; En: 1048 kj /250 kc; Feh: 15,4 gr;
Sznh:63gr;Cuk:1,3gr;S06:2,2 gr; Sznh:88gr;Cuk:6,1gr;S6:2,7 gr; Sznh:81gr;Cuk:11,49r;S6:3,6 gr; Sznh:37gr;Cuk:1,5gr;S6:2,6 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:12,3gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:11,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:18,4gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Tej

U Mandarin Fokhagymas stangli *1,6,7* Kivi Pizzas kifli *1,7,9*

7 Szilvas rudi siitemény *1,6* magyaros vajkrém 25% *7* Miizli szelet 20g *5,6,7* Alma

Uborka *6*

S

(0]

n

n ) i . )
En: 790 kj /188 kc; Feh: 5,6 gr; En: 149 kj /35 kc; Feh: 3,8 gr; En: 126 kj /30 kc; Feh: 1,1 gr; En: 127 kj /30 kc; Feh: 2,2 gr;

a Sznh:69gr; Cuk:43,59r;S6:0,2 gr; Sznh:14gr;Cuk:1gr;S6:0,9 gr; Sznh:17gr;Cuk:8,4gr;S6:0,1 gr; Sznh:20gr;Cuk:4,8gr;S6:0,5 gr;
Zsir:13,5gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr Zsir:13gr;Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:2,5gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Szojabab, Tej F6ldimogyord, Széjabab, Tej Glutén, Tej, Zeller
En: 1883 kj /448 kc; Feh:31,9 En: 2062 kj /491 kc; Feh:35,7 En: 1279 kj /305 kc; Feh:31,4 En: 1828 kj /435 kc; Feh:30,1
gr;Sznh:175gr;Cuk:56,1gr;S6:3,5gr;Zsir: |gr;Sznh:144gr;Cuk:17gr;S6:4,9gr;Zsir:38|gr;Sznh:127gr;Cuk:21,1gr;Sé:4,1gr;Zsir: |gr;Sznh:105gr;Cuk:16,8gr;S6:10,3gr;Zsir
29 gr;Tzs:10,5 gr;Kalc:0 gr ,9 gr;Tzs:5,7 gr;Kalc:0 gr 17,5 gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr :29,1 gr;Tzs:5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. majus 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.20. - 2019.05.24. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.20. hétfé

2019.05.21. kedd

2019.05.22. szerda

2019.05.23. csutortok

2019.05.24. péntek

2019.05.25. szombat

=0 = 0N —

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
Baromfi sonkas szendvics *1,7*

En: 687 kj /164 kc; Feh: 12,3 gr;
Sznh:43gr;Cuk:0,3gr;S6:1,3 gr;
Zsir:6,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

lJoghurt Danone erdei egyes 125
gr *7*

Delma light

Kifli *1,7*

Zala felvagott

Pritamin paprika

En: 698 kj /166 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:52gr;Cuk:11,8gr;S6:2,2 gr;
Zsir:11,6gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Kakao *7*
koleses pogacsa *1,11*

En: 834 kj /199 kc; Feh: 13,2 gr;
Sznh:64gr;Cuk:10gr;S6:2,5 gr;
Zsir:23,6gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Korozott *7*

Magvas zsemle *1,8*
Zoldpaprika

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 431 kj /103 kc; Feh: 9,8 gr;
Sznh:33gr;Cuk:1,5gr;S6:0,4 gr;
Zsir:6gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

sajtkrém *7*

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Poéréhagyma

Tejeskavé *7*

En: 648 kj /154 kc; Feh: 12,7 gr;
Sznh:47gr;Cuk:10,5gr;S6:6,6 gr;
Zsir:7,99r;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr

En: 1615 kj /385 kc; Feh: 28,7 gr;
Sznh:53gr;Cuk:5,5gr;S6:2,4 gr;
Zsir:18,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 650 kj /155 kc; Feh: 24,9 gr;
Sznh:72gr;Cuk:1,7gr;S6:2,8 gr;
Zsir:15,49r;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 1679 kj /400 kc; Feh: 28,2 gr;
Sznh:84gr;Cuk:6,5gr;S06:2,6 gr;
Zsir:199r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1068 kj /254 kc; Feh: 31,4 gr;
Sznh:105gr;Cuk:149r;S6:3,9 gr;
Zsir:15,3gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezdammag
E|csirkeragu leves Karaladbéleves *1,3* Karfiolleves *1,3,7* Gombaleves *1,3* Krémleves *7*
b Tarés tészta *1,3,7* Sargarépas csirkemell *1* Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j
. JAlma Parolt rizs Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya
e Vegyes savanylsag Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla
d Mandarin

En: 1055 kj /251 kc; Feh: 23 gr;
Sznh:60gr;Cuk:13,99r;S6:3 gr;
Zsir:13,2gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Tej

D S5 50 v N C

Teljes kiorlésii zsemle *1,6*
Hella 50% novényi margarin
Zoldpaprika

En: 251 kj /60 kc; Feh: 5,7 gr;
Sznh:399r;Cuk:0,3gr;S6:0,6 gr;
Zsir:5,3gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Mandarin
Szilvas rudi siitemény *1,6*

En: 1034 kj /246 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:96gr; Cuk:60gr;S6:0,5 gr;
Zsir:27gr;Tzs:16gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Fokhagymas stangli *1,6,7*
magyaros vajkrém 25% *7*
Uborka *6*

En: 280 kj /67 kc; Feh: 7,2 gr;
Sznh:28gr;Cuk:1,6gr;S6:1,3 gr;
Zsir:19,6gr;Tzs:8,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Kivi
Sos perec *1*

En: 385 kj /92 kc; Feh: 7,6 gr;
Sznh:569r;Cuk:4,9gr;S6:1,3 gr;
Zsir:11gr;Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

Pizzas kifli *1,7,9*
Alma

En: 218 kj /52 kc; Feh: 4,5 gr;
Sznh:36gr;Cuk:6,3gr;S6:1 gr;
Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Zeller

En: 2554 kj /608 kc; Feh:46,7
gr;Sznh:134gr;Cuk:6,1gr;S6:4,4gr;Zsir:3
0,1 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2382 kj /567 kc; Feh:44
gr;Sznh:220gr;Cuk:73,5gr;S6:5,5gr;Zsir:
54,1 gr;Tzs:18,7 gr;Kalc:0 gr

En: 2793 kj /665 kc; Feh:48,7
gr;Sznh:176gr;Cuk:18,1gr;S6:6,3gr;Zsir:
62,3 gr;Tzs:10,7 gr;Kalc:0 gr

En: 1885 kj /449 kc; Feh:48,7
gr;Sznh:194gr;Cuk:20,4gr;S6:5,6gr;Zsir:
32,4 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr

En: 1922 kj /458 kc; Feh:40,2
gr;Sznh:144gr;Cuk:30,7gr;S6:10,6gr;Zsir
:22,8 gr;Tzs:5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén;

2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. majus 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.20. - 2019.05.24. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.20. hétfé

2019.05.21. kedd

2019.05.22. szerda

2019.05.23. csutortok

2019.05.24. péntek

2019.05.25. szombat

=0 = 0N —

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
Baromfi sonkas szendvics *1,7*

En: 724 kj /172 kc; Feh: 13,4 gr;
Sznh:48gr;Cuk:0,39r;S6:1,5 gr;
Zsir:6,7gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

lJoghurt Danone erdei egyes 125
gr *7*

Delma light

Kifli *1,7*

Zala felvagott

Pritamin paprika

En: 698 kj /166 kc; Feh: 10,8 gr;
Sznh:52gr;Cuk:11,8gr;S6:2,2 gr;
Zsir:11,6gr;Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr

Kakao *7*
koleses pogacsa *1,11*

En: 879 kj /209 kc; Feh: 13,8 gr;
Sznh:65gr;Cuk:10gr; S6:2,5 gr;
Zsir:24gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Korozott *7*

Magvas zsemle *1,8*
Zoldpaprika

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 733 kj /174 kc; Feh: 14,7 gr;
Sznh:41gr;Cuk:1,3gr;S6:0,4 gr;
Zsir:8gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

sajtkrém *7*

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Poéréhagyma

Tejeskavé *7*

En: 674 kj /160 kc; Feh: 13,5 gr;
Sznh:52gr;Cuk:10,5gr;S6:7,9 gr;
Zsir:8,2gr;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr

En: 1860 kj /443 kc; Feh: 32,1 gr;
Sznh:61gr;Cuk:5,7gr;S6:2,7 gr;
Zsir:22,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 622 kj /148 kc; Feh: 25,8 gr;
Sznh:80gr;Cuk:1,7gr;S6:2,9 gr;
Zsir:8,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

En: 1753 kj /417 kc; Feh: 33 gr;
Sznh:99gr;Cuk:6,1gr;S6:2,6 gr;
Zsir:18,4gr;Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 1299 kj /309 kc; Feh: 35,3 gr;
Sznh:113gr;Cuk:16,29r;S6:4,2 gr;
Zsir:17,4gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Szezdammag
E|csirkeragu leves Sargarépas csirkemell *1* Karfiolleves *1,3* Gombaleves *1,3* Krémleves *7*
b Tarés tészta *1,3,7* Parolt rizs Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j
. JAlma Vegyes savanylsag Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya
e Karalabéleves *1,3* Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla
d Mandarin

En: 1055 kj /251 kc; Feh: 23 gr;
Sznh:60gr;Cuk:13,99r;S6:3 gr;
Zsir:13,2gr;Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Tej

D S5 50 v N C

Teljes kiorlésii zsemle *1,6*
Hella 50% novényi margarin
Zoldpaprika

En: 296 kj /71 kc; Feh: 5,7 gr;
Sznh:399r;Cuk:0,3gr;S6:0,6 gr;
Zsir:10,3gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Mandarin
Szilvas rudi siitemény *1,6*

En: 1034 kj /246 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:96gr; Cuk:60gr;S6:0,5 gr;
Zsir:27gr;Tzs:16gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Fokhagymas stangli *1,6,7*
magyaros vajkrém 25% *7*
Uborka *6*

En: 280 kj /67 kc; Feh: 7,2 gr;
Sznh:28gr;Cuk:1,6gr;S6:1,3 gr;
Zsir:19,6gr;Tzs:8,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Kivi
Sos perec *1*

En: 385 kj /92 kc; Feh: 7,6 gr;
Sznh:569r;Cuk:4,9gr;S6:1,3 gr;
Zsir:11gr;Tzs:4,4gr;Kalc:0 gr

Glutén

Pizzas kifli *1,7,9*
Alma

En: 218 kj /52 kc; Feh: 4,5 gr;
Sznh:36gr;Cuk:6,3gr;S6:1 gr;
Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Zeller

En: 2880 kj /686 kc; Feh:51,2
gr;Sznh:148gr;Cuk:6,4gr;S6:4,9gr;Zsir:3
9,9 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr

En: 2354 kj /560 kc; Feh:44,9
gr;Sznh:228gr;Cuk:73,5gr;S6:5,6gr;Zsir:
47,2 gr;Tzs:18,8 gr;Kalc:0 gr

En: 2912 kj /693 kc; Feh:54

gr;Sznh:192gr;Cuk:17,7gr;S6:6,4gr;Zsir:

62,1 gr;Tzs:10,9 gr;Kalc:0 gr

En: 2417 kj /575 kc; Feh:57,6
gr;Sznh:210gr;Cuk:22,5gr;S6:5,9gr; Zsir:
36,4 gr;Tzs:5,6 gr;Kalc:0 gr

En: 1948 kj /464 kc; Feh:41
gr;Sznh:148gr;Cuk:30,7gr;S6:11,8gr;Zsir
:23,1 gr;Tzs:5,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén;

2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. majus 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.05.20. - 2019.05.24. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.05.20. hétfé

2019.05.21. kedd

2019.05.22. szerda

2019.05.23. csutortok 2019.05.24. péntek

2019.05.25. szombat

Ebéd csirkeragu leves *1,3* Karalabéleves *1,3*  Karfiolleves *1,3* Gombaleves *1,3* Krémleves *7*
Turos tészta *1,3,7*  |Sargarépas Burgonya fézelék Paradicsomos Piritott maj
Alma csirkemell *1* *1,7* hasgomboc *1,3* Fo6tt burgonya
Parolt rizs Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlésii Cékla
Vegyes savanyusag |Kenyér teljeskiérlési *1*
*1*
Mandarin
En: 2608 kj /621 kc; En: 853 kj /203 kc; En: 2778 kj /1661 kc; En: 1844 kj /439 kc; En: 1738 kj /414 kc;
Feh: 57,4 gr; Feh: 33,6 gr; Feh: 49,4 gr; Feh: 43,4 gr; Feh: 35,5 gr;
Sznh:97gr;Cuk:9,5gr;S6/Sznh:108gr;Cuk:2,5gr;S\Sznh:131gr;Cuk:10,8gr; Sznh:162gr;Cuk:45,6gr; Sznh:93gr;Cuk:17,6gr;S
4.2 gr; 6:4,7 gr; S6:4,5 gr; S6:5,6 gr; 0:6,6 gr;
Zsir:30gr; Tzs:0,2gr;Kalc/Zsir:15,1gr; Tzs:0,4gr;K |Zsir:63,4gr; Tzs:0,7gr;K |Zsir:27,2gr; Tzs:0,8gr;K Zsir:25gr; Tzs:3,9gr;Kalc
0gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr 0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Tej
Tapérték En: 2608 kj /621 kc; En: 853 kj /203 kc; En: 2778 kj /661 kc; En: 1844 kj /439 kc; En: 1738 kj /414 kc;
ossz. Feh:57,4 Feh:33,6 Feh:49,4 Feh:43,4 Feh:35,5
gr;Sznh:97gr;Cuk:9,5gr; gr;Sznh:108gr;Cuk:2,5g |gr;Sznh:131gr;Cuk:10,8 lgr;Sznh:162gr;Cuk:45,6 gr;Sznh:93gr;Cuk:17,6g
S6:4,2gr;Zsir:30 r;S6:4,7gr;Zsir:15,1 gr;S6:4,5gr;Zsir:563,4  |gr;S06:5,6gr;Zsir:27,2  r;S06:6,6gr;Zsir:25
gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:3,9 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. majus 14.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal






