Heti étlap: 2019.01.14. - 2019.01.18. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.14. hétfé

2019.01.15. kedd

2019.01.16. szerda

2019.01.17. csutortok

2019.01.18. péntek

2019.01.19. szombat

Baromfi sonkas szendvics *1,7*
Tea

En: 729 kj /173 kc; Feh: 6,4 gr;
Sznh:33gr;Cuk:7,19r;S6:0,8 gr;
Zsir:2,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Diak kifli 30g *1,7*

Zala felvagott

Pritamin paprika

Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 676 kj /161 kc; Feh: 11,6 gr;
Sznh:16gr;Cuk:0,9gr;S6:0,9 gr;
Zsir:7,4gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

koleses pogacsa *1,11*
Kakao *7*

En: 768 kj /183 kc; Feh: 9,3 gr;
Sznh:42gr;Cuk:10,1gr;S6:1,2 gr;
Zsir:13,7gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Korozott *7*

Magvas zsemle *1,8*
Zoldpaprika

Gyiimolcslé 100%-os alma
Zoldpaprika

En: 822 kj /196 kc; Feh: 4,8 gr;
Sznh:41gr;Cuk:24,1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:1,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Tojaskrém *3,7*

magvas rozsos kenyér 0,75 *1*
Poéréhagyma

tejeskavé *7*

En: 1401 kj /334 kc; Feh: 9,7 gr;
Sznh:39gr;Cuk:9,9gr;S6:0,6 gr;
Zsir:9,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

En: 1115 kj /265 kc; Feh: 17,9 gr;
Sznh:379r;Cuk:15,3gr;S6:1,4 gr;
Zsir:12,9gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Di6

En: 1784 kj /425 kc; Feh: 24,7 gr;
Sznh:41gr;Cuk:2,2gr;S06:3,6 gr;
Zsir:16,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 1889 kj /450 kc; Feh: 21,5 gr;
Sznh:67gr;Cuk:5,2gr;S6:4,2 gr;
Zsir:12,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 1803 kj /429 kc; Feh: 19,5 gr;
Sznh:52gr;Cuk:10,49r;S6:4,2 gr;
Zsir:18,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej
E|csirkeragu leves Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Zoldborsoleves *1,3* Gyumolcsleves *1,7*
b Diés guba *1,7,8* Magyaroévaricsirkemellszelet Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j
. JAlma *1,7* Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya
e Parolt rizs sargarépaval Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla
d Vegyes savanylsag Mandarin

En: 1290 kj /307 kc; Feh: 14,5 gr;
Sznh:39gr;Cuk:5,3gr;S6:2,1 gr;
Zsir:14,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

diak teljes kiorlésii zsemle 30g
*l*

\Vaj *7*

Zoldpaprika

D S5 50 v N C

En: 406 kj /97 kc; Feh: 3 gr;
Sznh:20gr;Cuk:0,2gr;S6:0,4 gr;
Zsir:8,5gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Szilvas rudi slitemény *1,6*

En: 244 kj /58 kc; Feh: 2,6 gr;
Sznh:27gr;Cuk:16,59r;S6:0,2 gr;
Zsir:13,5gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Fokhagymas stangli *1,6,7*
Kenémajas
Uborka *6*

En: 264 kj /63 kc; Feh: 7,2 gr;
Sznh:25gr;Cuk:0,3gr;S6:1 gr;
Zsir:10,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Kivi
Sos perec *1*

En: 888 kj /212 kc; Feh: 8,2 gr;
Sznh:58gr;Cuk:1,8gr;S6:2,8 gr;
Zsir:6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

Pizzas kifli *1,7,9*
Siitétok

En: 127 kj /30 kc; Feh: 2,5 gr;
Sznh:18gr;Cuk:2,4gr;S6:0,5 gr;
Zsir:0,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej, Zeller

En: 2249 kj /536 kc; Feh:27,4
gr;Sznh:90gr;Cuk:22,6gr;S6:2,6gr;Zsir:2
3,8 gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2704 kj /644 kc; Feh:39
gr;Sznh:84gr;Cuk:19,6gr;S6:4,7gr;Zsir:3
7,6 gr;Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2921 kj /695 kc; Feh:38
gr;Sznh:134gr;Cuk:15,6gr;S6:6,4gr;Zsir:
36,4 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr

En: 3514 kj /837 kc; Feh:32,5
gr;Sznh:152gr;Cuk:36,3gr;S6:7,8gr;Zsir:
26,1 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 2818 kj /671 kc; Feh:26,8
gr;Sznh:96gr;Cuk:17,7gr;S6:3,2gr;Zsir:2
5,4 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. janudr 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.14. - 2019.01.18. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.14. hétfé

2019.01.15. kedd

2019.01.16. szerda

2019.01.17. csutortok

2019.01.18. péntek

2019.01.19. szombat

Baromfi sonka
Kenyeér teljeskiorlési *1*
Tea

En: 814 kj /194 kc; Feh: 7,8 gr;
Sznh:31gr;Cuk:6,99r;S6:1,4 gr;
Zsir:3,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Korpas kifli *1*
Zala felvagott
Gyiimolcslé 100%-os alma

En: 1039 kj /247 kc; Feh: 6 gr;
Sznh:50gr; Cuk:24gr;S6:2 gr;
Zsir:5,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

koleses pogacsa *1,11*
Tea

En: 300 kj /72 kc; Feh: 3,9 gr;
Sznh:29gr;Cuk:6,49r;S6:1,2 gr;
Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Gépsonka

Zoldpaprika

Asvanyviz

En: 642 kj /153 kc; Feh: 8,1 gr;
Sznh:27gr;Cuk:0,9gr;S6:1,6 gr;
Zsir:2,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

baromfi péarizsi *1,7,9*
magvas rozsos kenyér 0,75 *1*
Poéréhagyma

Gyiimolcslé 100%-os alma

En: 1083 kj /258 kc; Feh: 6 gr;
Sznh:44gr;Cuk:24,1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:2,9gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr

En: 1302 kj /310 kc; Feh: 20,6 gr;
Sznh:62gr;Cuk:34,99gr;S6:1,9 gr;
Zsir:17,6gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej, Di6

En: 1140 kj /271 kc; Feh: 13,2 gr;
Sznh:42gr;Cuk:2,3gr;S6:3,8 gr;
Zsir:4,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Zeller, Szezammag

En: 1433 kj /341 kc; Feh: 12,2 gr;
Sznh:65gr; Cuk:5gr;S6:3,2 gr;
Zsir:4,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Zeller

En: 1803 kj /429 kc; Feh: 19,5 gr;
Sznh:52gr;Cuk:10,49r;S6:4,2 gr;
Zsir:18,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Glutén Glutén Glutén, Szezammag Glutén Glutén, Tej, Zeller
E|csirkeragu leves Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Zoldborsoleves *1,3* Diétas gyumaolcs leves
b Dejos tészta *1,3,7,8* Natur csirkemell *1,9,11* Burgonya fozelék tejmentes *1* |Paradicsomos husgombadc *1,3* |Piritott m4j
. JAlma Parolt rizs sargarépaval Kenyeér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya
g Vegyes savanylsag Mandarin Cékla

En: 2954 kj /703 kc; Feh: 6,7 gr;
Sznh:53gr;Cuk:7,7gr;S6:2,4 gr;
Zsir:69,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

diak teljes kiorlésii zsemle 30g
*l*

Méjkrém konzerv

Zoldpaprika

D S5 50 v N C

En: 205 kj /49 kc; Feh: 4,3 gr;
Sznh:21gr;Cuk:0,2gr;S6:0,7 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Szilvas rudi slitemény *1,6*

En: 244 kj /58 kc; Feh: 2,6 gr;
Sznh:27gr;Cuk:16,59r;S6:0,2 gr;
Zsir:13,5gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Fokhagymas stangli *1,6,7*
Kenémajas
Uborka *6*

En: 264 kj /63 kc; Feh: 7,2 gr;
Sznh:25gr;Cuk:0,3gr;S6:1 gr;
Zsir:10,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szojabab, Tej

Kivi
Miizli szelet

En: 554 kj /132 kc; Feh: 2,2 gr;
Sznh:25gr;Cuk:16,8gr;S6:0 gr;
Zsir:4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

magvas rozsos kenyér 0,75 *1*
Majkrém konzerv
Siitotok

En: 721 kj /172 kc; Feh: 4,8 gr;
Sznh:20gr;Cuk:0,9gr;S6:0,8 gr;
Zsir:2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 2321 kj /553 kc; Feh:32,8

gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:113gr;Cuk:42gr;S6:4gr;Zsir:23,1

En: 2423 kj /577 kc; Feh:21,8

,5 gr;Tzs:8 gr;Kalc:0 gr

gr;Sznh:119gr;Cuk:42,8gr;S6:6gr;Zsir:23

En: 1998 kj /476 kc; Feh:23,3
gr;Sznh:120gr;Cuk:11,7gr;S6:5,4gr;Zsir:
24,6 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr

En: 3000 kj /714 kc; Feh:29,8
gr;Sznh:104gr;Cuk:28,1gr;S6:5,8gr; Zsir:
24,8 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 4759 kj /1133 kc; Feh:17,5
gr;Sznh:116gr;Cuk:32,7gr;S6:4,1gr;Zsir:
74 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. janudr 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.14. - 2019.01.18. a / Napi haromszori étkezés Veseko étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.14. hétfé

2019.01.15. kedd

2019.01.16. szerda

2019.01.17. csutortok

2019.01.18. péntek

2019.01.19. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Baromfi sonkéas szendvics *1,7* |Korpas kifli *1* koleses pogacsa *1,11* Korozott *7* baromfi péarizsi *1,7,9*
i Tea Zala felvagott Tea Magvas zsemle *1,8* magvas rozsos kenyér 0,75 *1*
Pritamin paprika Asvanyviz Poéréhagyma

Z, Asvanyviz Asvanyviz

o

r

a ) . ) ) .

. [|En: 729 kj /173 kc; Feh: 6,4 gr; En: 635 kj /151 kc; Feh: 6 gr; En: 300 kj /72 kc; Feh: 3,9 gr; En: 755 kj /180 kc; Feh: 8,6 gr; En: 664 kj /158 kc; Feh: 5,8 gr;

I Sznh:33gr;Cuk:7,19r;S6:0,8 gr; Sznh:26gr; Cuk:0gr;S6:2 gr; Sznh:29gr;Cuk:6,49r;S6:1,2 gr; Sznh:299r;Cuk:0,2gr;S6:1,8 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:2,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:3,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,9gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tej, Zeller

E|csirkeragu leves Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Zoldborsoleves *1,3* Diétas gyumaolcs leves

b Granéatkocka *1,3* Natur csirkemell *1,9,11* Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j

. JAlma Parolt zoldség *7* Kenyeér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya

eé )

Mandarin

d
En: 1598 kj /381 kc; Feh: 19,4 gr; En: 606 kj /144 kc; Feh: 11,4 gr; En: 1505 kj /358 kc; Feh: 12,6 gr; En: 1803 kj /429 kc; Feh: 19,5 gr; En: 2885 kj /687 kc; Feh: 5,9 gr;
Sznh:599r;Cuk:4,7gr;S6:1,9 gr; Sznh:16gr;Cuk:2,5gr;S6:3,8 gr; Sznh:66gr;Cuk:5,3gr;S6:3,5 gr; Sznh:52gr;Cuk:10,49r;S6:4,2 gr; Sznh:49gr;Cuk:5,3gr;S6:2 gr;
Zsir:8,99r; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:4,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:18,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:69,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Szezdmmag |Glutén, Tojés, Tej, Zeller Glutén, Tojas

Ul|diak teljes kiorlési zsemle 30g |[Szilvas rudi sutemény *1,6* Fokhagymas stangli *1,6,7* Kivi Pizzés kifli *1,7,9*

7 [1* Kenémajas Muzli szelet Siitotok
Méjkrém konzerv Uborka *6*

S |zsIdpaprika

(0]

n

n . ) i . )

En: 205 kj /49 kc; Feh: 4,3 gr; En: 244 kj /58 kc; Feh: 2,6 gr; En: 264 kj /63 kc; Feh: 7,2 gr; En: 44 kj /11 kc; Feh: 0,2 gr; En: 127 kj /30 kc; Feh: 2,5 gr;

a [sznh:21 gr;Cuk:0,29r;S6:0,7 gr; Sznh:27gr;Cuk:16,59r;S6:0,2 gr; Sznh:25gr;Cuk:0,3gr;S6:1 gr; Sznh:3gr;Cuk:1,89r;S6:0 gr; Sznh:18gr;Cuk:2,4gr;S6:0,5 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:13,5gr;Tzs:8gr;Kalc:0 gr Zsir:10,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tej, Zeller
En: 2532 kj /603 kc; Feh:30,1 En: 1485 kj /353 kc; Feh:20 En: 2070 kj /493 kc; Feh:23,7 En: 2603 kj /620 kc; Feh:28,3 En: 3675 kj /875 kc; Feh:14,3
gr;Sznh:112gr;Cuk:12gr;S6:3,4gr;Zsir:13|gr;Sznh:69gr;Cuk:19gr;S6:6gr;Zsir:23,7 |gr;Sznh:120gr;Cuk:12gr;S6:5,8gr;Zsir:25|gr;Sznh:84gr;Cuk:12,4gr;S6:6gr;Zsir:21, |gr;Sznh:87gr;Cuk:7,8gr;S6:3,3gr;Zsir:72,
,4 gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:8 gr;Kalc:0 gr ,8 gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr 7 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 9 gr;Tzs:1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. janudr 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.14. - 2019.01.18. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.14. hétfé

2019.01.15. kedd

2019.01.16. szerda

2019.01.17. csutortok

2019.01.18. péntek

2019.01.19. szombat

T |Baromfi sonkés szendvics *1,7* |Kifli *1* koleses pogacsa *1,11* Korozott *7* Tojaskrém *3,7*

i Zala felvagott Magvas zsemle *1,8* magvas rozsos kenyér 0,75 *1*

7 Pritamin paprika Zoldpaprika Poéréhagyma

6

r

a ) . ) ) .

. [|En: 653 kj /156 kc; Feh: 6,4 gr; En: 717 kj /171 kc; Feh: 7 gr; En: 391 kj /93 kc; Feh: 7,7 gr; En: 810 kj /193 kc; Feh: 9 gr; En: 868 kj /207 kc; Feh: 3,9 gr;

I Sznh:26gr;Cuk:0,7gr;S6:0,8 gr; Sznh:24gr;Cuk:0gr;S6:1,9 gr; Sznh:45gr;Cuk:0gr;S6:2,5 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,3gr;S6:1,7 gr; Sznh:20gr; Cuk:0gr;S6:0,6 gr;
Zsir:3,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:4,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:20gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:3,8gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:6,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej

E|csirkeragu leves Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Zoldborsoleves *1,3* Gyumolcsleves *1,7*

Dios guba *1,7,8* Magyarévari csirkemellszelet Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgombadc *1,3* |Piritott m4j

b 9 gy gony g J

. JAlma *1,7* Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya

e Parolt rizs sargarépaval Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla

d Vegyes savanylsag Mandarin
En: 1309 kj /312 kc; Feh: 21,2 gr; En: 2841 kj /676 kc; Feh: 37,7 gr; En: 2371 kj /565 kc; Feh: 29,5 gr; En: 2258 kj /538 kc; Feh: 25 gr; En: 1468 kj /350 kc; Feh: 21,2 gr;
Sznh:43gr;Cuk:17,69r;S6:1,8 gr; Sznh:64gr;Cuk:3,7gr;S6:4,5 gr; Sznh:78gr;Cuk:5,2gr;S6:4,8 gr; Sznh:60gr;Cuk:13,1gr;S6:4,5 gr; Sznh:52gr;Cuk:9,3gr;S6:2,1 gr;
Zsir:15,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:27,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:17,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:25,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:9,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tej

U|[Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Szilvas rudi slitemény *1,6* Fokhagymas stangli *1,6,7* Kivi Pizzas kifli *1,7,9*

7 \Vaj *7* Kenémajas Sos perec *1* Siitétok

s Zoldpaprika Uborka *6*

(0]

n

n . ) i . )

En: 496 kj /118 kc; Feh: 5,7 gr; En: 488 kj /116 kc; Feh: 5,3 gr; En: 511 kj /122 kc; Feh: 14,1 gr; En: 888 kj /212 kc; Feh: 8,2 gr; En: 218 kj /52 kc; Feh: 4,8 gr;

a Sznh:399r;Cuk:0,3gr;S6:0,7 gr; Sznh:54gr; Cuk:339r;S6:0,5 gr; Sznh:50gr;Cuk:0,3gr;S6:1,3 gr; Sznh:58gr;Cuk:1,8gr;S6:2,8 gr; Sznh:34gr;Cuk:3,9gr;S6:1 gr;
Zsir:8,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:27gr;Tzs:16gr;Kalc:0 gr Zsir:14,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Szojabab, Tej Glutén Glutén, Tej, Zeller
En: 2458 kj /585 kc; Feh:33,4 En: 4046 kj /963 kc; Feh:50 En: 3273 kj /779 kc; Feh:51,3 En: 3957 kj /942 kc; Feh:42,2 En: 2554 kj /608 kc; Feh:29,9
gr;Sznh:108gr;Cuk:18,7gr;S6:3,3gr;Zsir: |gr;Sznh:142gr;Cuk:36,7gr;S6:6,8gr;Zsir: |gr;Sznh:173gr;Cuk:5,5gr;S6:8,6gr;Zsir:5 |gr;Sznh:149gr;Cuk:15,2gr;S6:8,9gr;Zsir: |gr;Sznh:106gr;Cuk:13,3gr;S6:3,7gr;Zsir:
27,1 9r;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr 59,1 gr;Tzs:16 gr;Kalc:0 gr 1,9 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr 35,1 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 17,8 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. janudr 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.14. - 2019.01.18. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.14. hétfé

2019.01.15. kedd

2019.01.16. szerda

2019.01.17. csutortok

2019.01.18. péntek

2019.01.19. szombat

T |Baromfi sonkés szendvics *1,7* |Kifli *1* koleses pogacsa *1,11* Korozott *7* Tojaskrém *3,7*

i Zala felvagott Magvas zsemle *1,8* magvas rozsos kenyér 0,75 *1*

7 Pritamin paprika Zoldpaprika Poéréhagyma

6

r

a ) . ) ) .

. [|En: 625 kj /149 kc; Feh: 5,7 gr; En: 717 kj /171 kc; Feh: 7 gr; En: 391 kj /93 kc; Feh: 7,7 gr; En: 782 kj /186 kc; Feh: 8,9 gr; En: 987 kj /235 kc; Feh: 4,5 gr;

I Sznh:26gr;Cuk:0,69r;S6:0,7 gr; Sznh:24gr;Cuk:0gr;S6:1,9 gr; Sznh:45gr;Cuk:0gr;S6:2,5 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,2gr;S6:1,7 gr; Sznh:23gr; Cuk:0gr;S6:0,7 gr;
Zsir:3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:4,6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:20gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr Zsir:3,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Szezammag Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej

E|csirkeragu leves Zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,7,9* Z6ldborsdés pulykamaj *1* Gyumolcsleves *1,7*

b Diés guba *1,7,8* Magyaroévari csirkemell szelet  |Burgonya fézelék *1,7* Paradicsomos hisgomboéc *1,3* |Piritott m4j

. JAlma *1,7* Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlési *1* Fo6tt burgonya

e Parolt rizs sargarépaval Kenyeér teljeskiorlési *1* Cékla

d Vegyes savanylsag Mandarin
En: 1521 kj /362 kc; Feh: 23,7 gr; En: 2893 kj /689 kc; Feh: 37,9 gr; En: 2555 kj /608 kc; Feh: 32,3 gr; En: 3072 kj /732 kc; Feh: 44 gr; En: 1539 kj /366 kc; Feh: 21,8 gr;
Sznh:459r;Cuk:17,99r;S6:2,1 gr; Sznh:65gr;Cuk:3,7gr;S6:4,5 gr; Sznh:78gr;Cuk:5,8gr;S6:4,8 gr; Sznh:71gr;Cuk:15,3gr;S6:5,5 gr; Sznh:58gr;Cuk:11,49r;S6:2,1 gr;
Zsir:18,99gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:28,4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:20,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:34,99r;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:10,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Di6 Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tej

U|[Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Szilvas rudi slitemény *1,6* Fokhagymas stangli *1,6,7* Kivi Pizzas kifli *1,7,9*

7 \Vaj *7* Kenémajas Sos perec *1* Siitétok

s Zoldpaprika Uborka *6*

(0]

n

n . ) i . )

En: 787 kj /187 kc; Feh: 5,7 gr; En: 488 kj /116 kc; Feh: 5,3 gr; En: 511 kj /122 kc; Feh: 14,1 gr; En: 888 kj /212 kc; Feh: 8,2 gr; En: 218 kj /52 kc; Feh: 4,8 gr;

a Sznh:399r;Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr; Sznh:54gr; Cuk:339r;S6:0,5 gr; Sznh:50gr;Cuk:0,3gr;S6:1,3 gr; Sznh:58gr;Cuk:1,8gr;S6:2,8 gr; Sznh:34gr;Cuk:3,9gr;S6:1 gr;
Zsir:16,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:27gr;Tzs:16gr;Kalc:0 gr Zsir:14,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:6gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,7gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Szojabab, Tej Glutén Glutén, Tej, Zeller
En: 2933 kj /698 kc; Feh:35,1 En: 4098 kj /976 kc; Feh:50,2 En: 3456 kj /823 kc; Feh:54,1 En: 4742 kj /1129 kc; Feh:61,1 En: 2744 kj /653 kc; Feh:31,1
gr;Sznh:110gr;Cuk:18,8gr;S6:3,5gr;Zsir: |gr;Sznh:143gr;Cuk:36,7gr;S6:6,8gr;Zsir: |gr;Sznh:173gr;Cuk:6,1gr;S6:8,6gr;Zsir:5 |gr;Sznh:159gr;Cuk:17,2gr;S6:10gr;Zsir:4|gr;Sznh:115gr;Cuk:15,3gr;S6:3,8gr; Zsir:
38,7 gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:0 gr 60 gr;Tzs:16 gr;Kalc:0 gr 5,4 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr 4,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 19,1 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. janudr 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.01.14. - 2019.01.18. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.01.14. hétfé

2019.01.15. kedd

2019.01.16. szerda

2019.01.17. csutortok 2019.01.18. péntek

2019.01.19. szombat

Ebéd csirkeragu leves *1,3* Zoldségleves *1,3,9* |Csontleves *1,3,9* Zoldborsoleves *1,3* Gyumolcsleves *1,7*
Diés guba *1,7,8* Magyarovari Burgonya fézelék Paradicsomos Piritott maj
Alma csirkemell szelet *1,7* [*1,7* hasgomboc *1,3* Fo6tt burgonya
Kenyér (fehér) *1* Parolt rizs Pulykaporkolt *1* Kenyér teljeskiorlésii Cékla
sargarépaval Kenyér teljeskiérlési *1* Kenyér (fehér) *1*
Vegyes savanyusag [*1*
Mandarin
En: 3171 kj /755 kc; En: 4778 kj /1138 kc; [ En: 4027 kj /959 kc; En: 3384 kj /806 kc; En: 3426 kj /816 kc;
Feh: 60 gr; Feh: 55,4 gr; Feh: 46,4 gr; Feh: 34,4 gr; Feh: 40,4 gr;
Sznh:1364gr;Cuk:31,7gr; Sznh:105gr;Cuk:5gr;S6: Sznh:97gr; Cuk:9,99r; S0/ Sznh:83gr; Cuk:19gr; S6: Sznh:135gr;Cuk:28,1gr;
S6:3,3 gr; 740r; 9,1¢r; 6,9 gr; S6:5,9 gr;
Zsir:28,1gr; Tzs:1,1gr;K |Zsir:51,1gr; Tzs:0gr;Kalc|Zsir:46,1gr; Tzs:0gr;Kalc|Zsir:41,7gr; Tzs:0gr; Kalc Zsir:23,8gr; Tzs:0gr;Kalc
alc:0 gr 0gr 0gr 0gr 0gr
Glutén, Tojas, Tej, Di6 |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas Glutén, Tej
Zeller Zeller
Tapérték En: 3171 kj /755 kc; En: 4778 kj /1138 kc;  |En: 4027 kj /959 kc; En: 3384 kj /806 kc; En: 3426 kj /816 kc;
ossz. Feh:60 Feh:55,4 Feh:46,4 Feh:34,4 Feh:40,4
gr;Sznh:136gr;Cuk:31,7 gr;Sznh:105gr;Cuk:5gr; gr;Sznh:97gr;Cuk:9,9gr; gr;Sznh:83gr;Cuk:19gr; gr;Sznh:135gr;Cuk:28,1
gr;S6:3,3gr;Zsir:28,1  |S6:7gr;Zsir:51,1 S06:9,1gr;Zsir:46,1 S06:6,9gr;Zsir:41,7 gr;S6:5,9gr;Zsir:23,8
or;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas

jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. januar 8.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




