Heti étlap: 2019.02.18. - 2019.02.22. a / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatdasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.02.18. hétfé

2019.02.19. kedd

2019.02.20. szerda

2019.02.21. csutortok

2019.02.22. péntek

2019.02.23. szombat

Baromfi korong

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Tea

Zoldpaprika

En: 400 kj /95 kc; Feh: 5,2 gr;
Sznh:79gr; Cuk:52gr;S6:6,4 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szezammag

tomlos sajt

Teljes kiorlésii zsemle *1,6*
Pritamin paprika

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 418 kj /100 kc; Feh: 7,1 gr;
Sznh:12gr;Cuk:0,3gr;S6:0,2 gr;
Zsir:4,7gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Gabonapehely *1,7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 538 kj /128 kc; Feh: 9,1 gr;
Sznh:42gr;Cuk:11,6gr;S6:0,3 gr;
Zsir:3,9gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Diak kifli 30g *1,7*
majusi felvagott
Delma light

Retek

tejeskavé *7*

En: 623 kj /148 kc; Feh: 11,8 gr;
Sznh:28gr;Cuk:11,2gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,99r;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Delma light

Pritamin paprika

Baromfi sonka

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 609 kj /145 kc; Feh: 14,6 gr;
Sznh:47gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr;
Zsir:6,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Frankfurti leves

Kenyér teljeskiorlésid *1*
nudli *1*

Alma

nudli *1*

Q ® o Mm

En: 1593 kj /379 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:124gr;Cuk:31gr;S6:11,1 gr;
Zsir:29,3gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr

Majgaluskaleves *1,3,9*
Z6ldborso fézelék *1,7*
Tukortojas *3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
Mandarin

En: 937 kj /223 kc; Feh: 19,4 gr;
Sznh:72gr;Cuk:16,59r;S6:2 gr;
Zsir:5,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Burgonyaleves tejfélos *7,9*
Kenyér (fehér) *1*

Paprikéas csirke *1,7*

Parolt rizs sargarépaval
Cékla

En: 719 kj /171 kc; Feh: 19,6 gr;
Sznh:73gr;Cuk:4,6gr;S6:3,3 gr;
Zsir:7,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Husleves *1,3,9*
Fo6tt burgonya
Meggymartas *1,7*
Fott hus

En: 1246 kj /297 kc; Feh: 29,9 gr;
Sznh:60gr;Cuk:18,99gr;S6:1,3 gr;
Zsir:26,1gr;Tzs:4,7gr;Kalc:0 gr

Karfiolleves *1,3,7*
Milanoi spagetti *1,3,7*
Narancs

En: 1413 kj /336 kc; Feh: 17,7 gr;
Sznh:55gr;Cuk:14,49r;S6:2,3 gr;
Zsir:18,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:7gr;Cuk:1,29r;S6:2,6 gr;
Zsir:12gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Sznh:39gr;Cuk:25,59r;S6:0 gr;
Zsir:3,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:36gr;Cuk:119r;S6:1,2 gr;
Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdmmag

Sznh:38gr;Cuk:8,9gr;S6:0,9 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej
Ulcsirkemell sonka Parizsi szalami koleses pogacsa *1,11* Kenyér teljeskiorlésid *1* lekvéaros bukta 70g *1,7*
7 [Pelmalight Graham kifli *1,7* Alma Kendémajas

Diak kifli 30g *1,7* Paradicsom Paradicsom
S |uborka *6* Gyiimolcslé 100%-os alma Narancs
(0]

n
n . ) i . )
a En: 169 kj /40 kc; Feh: 5,9 gr; En: 546 kj /130 kc; Feh: 4,7 gr; En: 317 kj /75 kc; Feh: 3,8 gr; En: 380 kj /90 kc; Feh: 8,5 gr; En: 209 kj /50 kc; Feh: 3,8 gr;

Sznh:40gr;Cuk:16,89r;S6:0,4 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 2162 kj /515 kc; Feh:19,7
gr;Sznh:210gr;Cuk:84,3gr;S6:20gr;Zsir:4
3,4 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1900 kj /452 kc; Feh:31,2
gr;Sznh:124gr;Cuk:42,3gr;S6:2,2gr; Zsir:
14,2 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr

En: 1574 kj /1375 kc; Feh:32,5
gr;Sznh:151gr;Cuk:27,2gr;S6:4,9gr;Zsir:
21,7 gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr

En: 2249 kj /536 kc; Feh:50,2
gr;Sznh:126gr;Cuk:39gr;S6:3,4gr;Zsir:43
,2 gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2231 kj /531 kc; Feh:36,1
gr;Sznh:142gr;Cuk:31,6gr;S6:4,3gr;Zsir:
28,8 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. februar 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.02.18. - 2019.02.22. a / Napi haromszori étkezés Tej allergia étrend / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.02.18. hétfé

2019.02.19. kedd

2019.02.20. szerda

2019.02.21. csutortok

2019.02.22. péntek

2019.02.23. szombat

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

T |Baromfi korong Delma light Kenyér (fehér) *1* Kenyeér teljeskiorlésii *1* Teljes kiorlési zsemle *1,6*

i [magvas rozsos kenyér 0,75 Teljes kiorlésii zsemle *1,6* Majkrém konzerv Delma light Delma light
*1,11* Pritamin paprika Uborka *6* majusi felvagott Pritamin paprika

Z, Zoldpaprika Tapszer Humana Tapszer Humana Retek Baromfi sonka

O |Tapszer Humana Tapszer Humana Tapszer Humana

r

a ) . ) ) .

. [En: 262 kj /62 kc; Feh: 6,3 gr; En: 284 kj /68 kc; Feh: 7,1 gr; En: 255 kj /61 kc; Feh: 7,8 gr; En: 292 kj /69 kc; Feh: 8,8 gr; En: 288 kj /69 kc; Feh: 10,3 gr;

I Sznh:36gr;Cuk:4,59r;S6:6,4 gr; Sznh:45gr;Cuk:2,8gr;S6:1,8 gr; Sznh:37gr;Cuk:4,59r;S6:1,8 gr; Sznh:34gr;Cuk:2,8gr;S6:1,6 gr; Sznh:45gr;Cuk:2,99r;S6:1,7 gr;
Zsir:1,7gr;Tzs:0,2gr;Kalc:68 gr Zsir:4,3gr;Tzs:0gr;Kalc:68 gr Zsir:9,5gr;Tzs:3gr;Kalc:68 gr Zsir:7,7gr;Tzs:1,3gr;Kalc:68 gr Zsir:3,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:68 gr
Glutén, Szezammag Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Széjabab

E |Frankfurti leves tapszerrel *1*  |Majgaluskaleves *1,3,9* Burgonyaleves tapszerrel *9* Hisleves *1,3,9* Karfiolleves *1,3,7*

b Kenyér teljeskiorlésid *1* z6ldborso fézelék tapszerrel Kenyér (fehér) *1* Fo6tt burgonya Milanoi spagetti *1,3,7*

. [nudli *1* Humana Paprikéas csirke *1,7* Fo6tt hus Narancs

€ laima Baromfi korong Parolt rizs sargarépaval Meggybefott

d Kenyér teljeskiorlési *1* Cékla

Mandarin
En: 1179 kj /281 kc; Feh: 12,7 gr; En: 1027 kj /245 kc; Feh: 21,4 gr; En: 1065 kj /254 kc; Feh: 22,5 gr; En: 948 kj /226 kc; Feh: 27,9 gr; En: 1413 kj /336 kc; Feh: 17,7 gr;
Sznh:94gr;Cuk:22,99r;S6:7,5 gr; Sznh:76gr;Cuk:22,29r;S6:2,4 gr; Sznh:91gr;Cuk:7,6gr;S6:4,3 gr; Sznh:37gr;Cuk:4,2gr;S6:1,3 gr; Sznh:55gr;Cuk:14,49r;S6:2,3 gr;
Zsir:25,9gr;Tzs:2,2gr;Kalc:50 gr Zsir:2,2gr;Tzs:0,3gr;Kalc:50 gr Zsir:16,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:71 gr Zsir:20,3gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr Zsir:18,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Tej

Ulcsirkemell sonka Parizsi szalami koleses pogacsa *1,11* Kenyér teljeskiorlésid *1* sargabarack dzsem 70%

7 Delma light Graham Kkifli *1,7* Alma Kenémajas gylimolcs
Kenyeér teljeskiorlési *1* Paradicsom Paradicsom Teljes kiorlésii zsemle *1,6*

S |uborka *6* Gyiimolcslé 100%-os alma Narancs

(0]

n

n . ) i . )

En: 185 kj /44 kc; Feh: 7,3 gr; En: 546 kj /130 kc; Feh: 4,7 gr; En: 317 kj /75 kc; Feh: 3,8 gr; En: 347 kj /83 kc; Feh: 6,9 gr; En: 218 kj /52 kc; Feh: 5,5 gr;

a Sznh:269r;Cuk:0,4gr;S6:2,3 gr; Sznh:39gr;Cuk:25,59r;S6:0 gr; Sznh:36gr;Cuk:119r;S6:1,2 gr; Sznh:38gr;Cuk:8,9gr;S6:0,8 gr; Sznh:44gr;Cuk:6,7gr;S6:0,6 gr;
Zsir:9,8gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:3,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:10gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:3,4gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:0,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Szezdmmag Glutén Glutén, Széjabab
En: 1627 kj /387 kc; Feh:26,2 En: 1857 kj /442 kc; Feh:33,2 En: 1636 kj /390 kc; Feh:34,1 En: 1587 kj /378 kc; Feh:43,6 En: 1919 kj /457 kc; Feh:33,5
gr;Sznh:156gr;Cuk:27,8gr;S6:16,1gr;Zsir|gr;Sznh:160gr;Cuk:50,5gr;S6:4,2gr;Zsir: |gr;Sznh:165gr;Cuk:23,1gr;S6:7,3gr;Zsir: |gr;Sznh:110gr;Cuk:15,9gr;S6:3,6gr;Zsir: |gr;Sznh:145gr;Cuk:24gr;S6:4,5gr;Zsir:22
:37,4 gr;Tzs:3 gr;Kalc:119 gr 10,4 gr;Tzs:0,3 gr;Kalc:119 gr 36,2 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:139 gr 31,4 gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:68 gr ,59r;Tzs:0,4 gr;Kalc:68 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Alairas:

2019. februar 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.02.18. - 2019.02.22. a / Napi haromszori étkezés Veseké étrend / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.02.18. hétfé

2019.02.19. kedd

2019.02.20. szerda

2019.02.21. csutortok

2019.02.22. péntek

2019.02.23. szombat

Baromfi korong

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

Tea

En: 408 kj /97 kc; Feh: 5,4 gr;
Sznh:80gr; Cuk:52gr;S6:6,4 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szezammag

tomlos sajt

Teljes kiorlésii zsemle *1,6*
Pritamin paprika

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 611 kj /145 kc; Feh: 13,1 gr;
Sznh:48gr;Cuk:0,8gr;S6:0,8 gr;
Zsir:6,7gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Gabonapehely *1*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 988 kj /235 kc; Feh: 5,5 gr;
Sznh:46gr; Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:4gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Diak kifli 30g *1,7*
Delma light
majusi felvagott
Retek

tejeskavé *7*

En: 623 kj /148 kc; Feh: 11,8 gr;
Sznh:28gr;Cuk:11,2gr;S6:1,2 gr;
Zsir:10,99r;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Delma light

Pritamin paprika

Baromfi sonka

Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*

En: 609 kj /145 kc; Feh: 14,6 gr;
Sznh:47gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr;
Zsir:6,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Frankfurti leves

Kenyér teljeskiorlésid *1*
nudli *1*

Alma

Q ® o Mm

En: 994 kj /237 kc; Feh: 7,6 gr;
Sznh:84gr;Cuk:21gr;S6:6,1 gr;
Zsir:16,9gr;Tzs:1gr;Kalc:0 gr

Majgaluskaleves *1,3,9*
Z6ldborso fézelék *1,7*
Tukortojas *3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
Mandarin

En: 937 kj /223 kc; Feh: 19,4 gr;
Sznh:72gr;Cuk:16,59r;S6:2 gr;
Zsir:5,5gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Burgonyaleves tejfélos *7,9*
Kenyér (fehér) *1*

Paprikéas csirke *1,7*

Parolt rizs sargarépaval
Cékla

En: 719 kj /171 kc; Feh: 19,6 gr;
Sznh:73gr;Cuk:4,6gr;S6:3,3 gr;
Zsir:7,99r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Husleves *1,3,9*
Fo6tt burgonya
Meggymartas *1,7*
Fott hus

En: 1246 kj /297 kc; Feh: 29,9 gr;
Sznh:60gr;Cuk:18,99gr;S6:1,3 gr;
Zsir:26,1gr;Tzs:4,7gr;Kalc:0 gr

Karfiolleves *1,3,7*
Milanoi spagetti *1,3,7*
Narancs

En: 1413 kj /336 kc; Feh: 17,7 gr;
Sznh:55gr;Cuk:14,49r;S6:2,3 gr;
Zsir:18,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:7gr;Cuk:1,29r;S6:2 gr;
Zsir:10gr;Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Sznh:15gr;Cuk:1,5gr;S6:0 gr;
Zsir:3,9gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:43gr;Cuk:12,7gr;S6:1,2 gr;
Zsir:3,2gr;Tzs:3gr;Kalc:0 gr

Glutén

Sznh:38gr;Cuk:8,9gr;S6:0,9 gr;
Zsir:6,2gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej
Ulcsirkemell sonka Parizsi szalami Kenyeér (fehér) *1* Kenyér teljeskiorlésid *1* lekvéaros bukta 70g *1,7*
z Diak kifli 30g *1,7* Graham Kkifli *1,7* Majkrém konzerv Kenémajas

Delma light Paradicsom Alma Paradicsom
S |uborka *6* Narancs
(0]

n
n . ) i . )
a En: 151 kj /36 kc; Feh: 5,9 gr; En: 142 kj /34 kc; Feh: 4,7 gr; En: 291 kj /69 kc; Feh: 5,8 gr; En: 380 kj /90 kc; Feh: 8,5 gr; En: 209 kj /50 kc; Feh: 3,8 gr;

Sznh:40gr;Cuk:16,89r;S6:0,4 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1553 kj /370 kc; Feh:18,9
gr;Sznh:170gr;Cuk:74,3gr;S6:14,5gr;Zsir
29 gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1689 kj /402 kc; Feh:37,2
gr;Sznh:135gr;Cuk:18,9gr;S6:2,9gr; Zsir:
16,2 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:0 gr

En: 1998 kj /476 kc; Feh:30,8
gr;Sznh:161gr;Cuk:17,3gr;S6:4,4gr;Zsir:
15,1 gr;Tzs:3,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2249 kj /536 kc; Feh:50,2
gr;Sznh:126gr;Cuk:39gr;S6:3,4gr;Zsir:43
,2 gr;Tzs:6,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2231 kj /531 kc; Feh:36,1
gr;Sznh:142gr;Cuk:31,6gr;S6:4,3gr;Zsir:
28,8 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. februar 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.02.18. - 2019.02.22. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.02.18. hétfé

2019.02.19. kedd

2019.02.20. szerda

2019.02.21. csutortok

2019.02.22. péntek

2019.02.23. szombat

Baromfi korong

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

En: 241 kj /57 kc; Feh: 5,4 gr;
Sznh:34gr;Cuk:39r;S6:7,6 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szezammag

tomlos sajt
Teljes kiorlésii zsemle *1,6*
Pritamin paprika

En: 223 kj /53 kc; Feh: 7,1 gr;
Sznh:38gr;Cuk:0,8gr;S6:0,8 gr;
Zsir:3,7gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Kockasaijt, kenyér *1,7*

En: 2916 kj /694 kc; Feh: 30,6 gr;
Sznh:29gr;Cuk:0,49r;S6:3,4 gr;
Zsir:56,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Kifli *1,7*
majusi felvagott
Delma light
Retek

En: 283 kj /67 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:399r;Cuk:2,1gr;S6:1,5 gr;
Zsir:8,7gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Delma light

Pritamin paprika

Baromfi sonka

En: 221 kj /53 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr;
Zsir:3,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Frankfurti leves

Kenyér teljeskiorlésid *1*
nudli *1*

Alma

Q ® o Mm

En: 1293 kj /308 kc; Feh: 9,8 gr;
Sznh:102gr;Cuk:21gr;S6:6,5 gr;
Zsir:18,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Majgaluskaleves *1,3,9*
Z6ldborso fézelék *1,7*
Tukortojas ( *3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
Mandarin

En: 1550 kj /369 kc; Feh: 27 gr;
Sznh:82gr;Cuk:18,39r;S6:2,2 gr;
Zsir:28,69r;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Burgonyaleves tejfélos *7,9*
Kenyér (fehér) *1*

Paprikéas csirke *1,7*

Parolt rizs sargarépaval
Cékla

En: 844 kj /201 kc; Feh: 28,2 gr;
Sznh:88gr;Cuk:4,6gr;S6:3,4 gr;
Zsir:11,1gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Husleves *1,3,9*
Fo6tt burgonya
Meggymartas *1,7*
fott has

En: 1579 kj /376 kc; Feh: 37 gr;
Sznh:759r;Cuk:23,69r;S6:1,3 gr;
Zsir:35,1gr;Tzs:5,9gr;Kalc:0 gr

Karfiolleves *1,3,7*
Milanoi spagetti *1,3,7*
Narancs

En: 1419 kj /338 kc; Feh: 14,8 gr;
Sznh:55gr;Cuk:14,59r;S6:2,3 gr;
Zsir:15,1gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:38gr;Cuk:2,1gr;S6:2,9 gr;
Zsir:12,8gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Sznh:53gr; Cuk:26,1gr;S6:0 gr;
Zsir:4,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:59gr;Cuk:119r;S6:2,5 gr;
Zsir:20gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdmmag

Sznh:43gr;Cuk:8,9gr;S6:1 gr;
Zsir:6,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej
Ulcsirkemell sonka Parizsi szalami koleses pogacsa *1,11* Kenyér teljeskiorlésid *1* lekvéaros bukta 70g *1,7*
7 [Pelmalight Graham kifli *1,7* Alma Kendémajas

Kifli *1,7* Paradicsom Paradicsom
S luborka *6* Gyiimolcslé 100%-os alma Narancs
(0]

n
n . ) i . )
a En: 262 kj /62 kc; Feh: 8,5 gr; En: 617 kj /147 kc; Feh: 6,7 gr; En: 512 kj /122 kc; Feh: 7,7 gr; En: 405 kj /96 kc; Feh: 9,3 gr; En: 209 kj /50 kc; Feh: 3,8 gr;

Sznh:40gr;Cuk:16,89r;S6:0,4 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1795 kj /427 kc; Feh:23,6
gr;Sznh:175gr;Cuk:26,2gr;S6:17gr;Zsir:3
3,2 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2390 kj /569 kc; Feh:40,9
gr;Sznh:173gr;Cuk:45,2gr;S6:3,1gr; Zsir:
36,6 gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr

En: 4272 kj /1017 kc; Feh:66,5
gr;Sznh:176gr;Cuk:16gr;S6:9,2gr;Zsir:87
4 gr;Tzs:2 gr;Kalc:0 gr

En: 2267 kj /540 kc; Feh:54,5
gr;Sznh:157gr;Cuk:34,6gr;S6:3,8gr;Zsir:
50,1 gr;Tzs:8 gr;Kalc:0 gr

En: 1849 kj /440 kc; Feh:27,2
gr;Sznh:132gr;Cuk:31,7gr;S6:4,4gr;Zsir:
22 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. februar 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.02.18. - 2019.02.22. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.02.18. hétfé

2019.02.19. kedd

2019.02.20. szerda

2019.02.21. csutortok

2019.02.22. péntek

2019.02.23. szombat

Baromfi korong

magvas rozsos kenyér 0,75
*1,11*

Zoldpaprika

En: 241 kj /57 kc; Feh: 5,4 gr;
Sznh:34gr;Cuk:39r;S6:7,6 gr;
Zsir:2,1gr;Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

=0 = 0N —

Glutén, Szezammag

tomlos sajt
Teljes kiorlésii zsemle *1,6*
Pritamin paprika

En: 223 kj /53 kc; Feh: 7,1 gr;
Sznh:38gr;Cuk:0,8gr;S6:0,8 gr;
Zsir:3,7gr;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Kockasaijt, kenyér *1,7*

En: 3535 kj /842 kc; Feh: 36 gr;
Sznh:59gr;Cuk:1gr;S6:4,6 gr;
Zsir:57,5gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Kifli *1,7*
majusi felvagott
Delma light
Retek

En: 283 kj /67 kc; Feh: 8,3 gr;
Sznh:399r;Cuk:2,1gr;S6:1,5 gr;
Zsir:8,7gr;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Teljes kiorlési zsemle *1,6*
Delma light

Pritamin paprika

Baromfi sonka

En: 221 kj /53 kc; Feh: 8,6 gr;
Sznh:37gr;Cuk:0,4gr;S6:1,7 gr;
Zsir:3,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab

Frankfurti leves

Kenyér teljeskiorlésid *1*
nudli *1*

Alma

Q ® o Mm

En: 1326 kj /316 kc; Feh: 10 gr;
Sznh:104gr;Cuk:21gr;S6:11,4 gr;
Zsir:18,3gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Majgaluskaleves *1,3,9*
Z6ldborso fézelék *1,7*
Tukortojas( *3*

Kenyér teljeskiorlési *1*
Mandarin

En: 1694 kj /403 kc; Feh: 33,2 gr;
Sznh:87gr;Cuk:19,99r;S6:2,2 gr;
Zsir:29,8gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr

Burgonyaleves tejfélos *7,9*
Kenyér (fehér) *1*

Paprikéas csirke *1,7*

Parolt rizs sargarépaval
Cékla

En: 890 kj /212 kc; Feh: 31,3 gr;
Sznh:93gr;Cuk:4,6gr;S6:3,5 gr;
Zsir:12,2gr;Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr

Husleves *1,3,9*
Fo6tt burgonya
Meggymartas *1,7*
Fott hus

En: 1688 kj /402 kc; Feh: 41,3 gr;
Sznh:81gr;Cuk:27,3gr;S6:1,3 gr;
Zsir:39,2gr;Tzs:6,6gr;Kalc:0 gr

Karfiolleves *1,3,7*
Milanoi spagetti *1,3,7*
Narancs

En: 1385 kj /330 kc; Feh: 20 gr;
Sznh:45gr;Cuk:7,3gr;S6:2,4 gr;
Zsir:23,3gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Sznh:38gr;Cuk:2,1gr;S6:2,9 gr;
Zsir:12,8gr;Tzs:1,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Széjabab, Tej

Sznh:53gr; Cuk:26,1gr;S6:0 gr;
Zsir:4,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Sznh:59gr;Cuk:119r;S6:2,5 gr;
Zsir:20gr;Tzs:1,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Szezdmmag

Sznh:43gr;Cuk:8,9gr;S6:1 gr;
Zsir:6,3gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr

Glutén

Glutén Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej
Ulcsirkemell sonka Parizsi szalami koleses pogacsa *1,11* Kenyér teljeskiorlésid *1* lekvéaros bukta 70g *1,7*
7 [Pelmalight Graham kifli *1,7* Alma Kendémajas

Kifli *1,7* Paradicsom Paradicsom
S luborka *6* Gyiimolcslé 100%-os alma Narancs
(0]

n
n . ) i . )
a En: 262 kj /62 kc; Feh: 8,5 gr; En: 617 kj /147 kc; Feh: 6,7 gr; En: 512 kj /122 kc; Feh: 7,7 gr; En: 405 kj /96 kc; Feh: 9,3 gr; En: 209 kj /50 kc; Feh: 3,8 gr;

Sznh:40gr;Cuk:16,89r;S6:0,4 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 1829 kj /435 kc; Feh:23,8
gr;Sznh:177gr;Cuk:26,2gr;S6:21,9gr;Zsir
:33,2 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr

En: 2534 kj /603 kc; Feh:47,1
gr;Sznh:179gr;Cuk:46,8gr;S6:3,1gr;Zsir:
37,7 gr;Tzs:3 gr;Kalc:0 gr

En: 4936 kj /1175 kc; Feh:75
gr;Sznh:211gr;Cuk:16,6gr;S6:10,6gr;Zsir
:89,7 gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr

En: 2376 kj /566 kc; Feh:58,8
gr;Sznh:163gr;Cuk:38,3gr;S6:3,8gr;Zsir:
54,2 gr;Tzs:8,8 gr;Kalc:0 gr

En: 1815 kj /432 kc; Feh:32,3
gr;Sznh:122gr;Cuk:24,5gr;S6:4,4gr;Zsir:
30,2 gr;Tzs:2,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal,

5:Foldimogyord;

6:Szdjabab;

7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiick

Alairas:

2019. februar 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2019.02.18. - 2019.02.22. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2019.02.18. hétfé

2019.02.19. kedd

2019.02.20. szerda

2019.02.21. csutortok 2019.02.22. péntek

2019.02.23. szombat

Ebéd Frankfurti leves Majgaluskaleves Burgonyaleves Huasleves *1,3,9* Karfiolleves *1,3,7*
Kenyér teljeskiorlési *1,3,9* tejfolos *7,9* Fo6tt burgonya Milanoéi spagetti
*1* Zoldborso fézelék Kenyér (fehér) *1* Meggymartas *1,7* *1,3,7*
nudli *1* *1,7* Paprikas csirke *1,7* [Fétt has Narancs
Alma Tikortojas( *3* Parolt rizs
Kenyér teljeskiorlésii |sargarépaval
*1* Cékla
Mandarin
En: 1872 kj /446 kc; En: 2205 kj /525 kc; En: 1616 kj /385 kc; En: 2475 kj /589 kc; En: 2821 kj /672 kc;
Feh: 11,3 gr; Feh: 40 gr; Feh: 49,1 gr; Feh: 60,3 gr; Feh: 29,7 gr;
Sznh:133gr;Cuk:31gr;S Sznh:92gr;Cuk:21,5gr;S Sznh:140gr;Cuk:7,4gr;S/Sznh:112gr;Cuk:32,5gr; Sznh:108gr;Cuk:23,3gr;
06:11,5 gr; 6:4 gr; 0:6,7 gr; S6:3,1 gr; S6:3,4 gr;
Zsir:34,2gr; Tzs:1,3gr;K |Zsir:47,8gr; Tzs:0,4gr;K |Zsir:42,8gr; Tzs:0,8gr;K |Zsir:59,9gr; Tzs:7,1gr;K Zsir:40gr; Tzs:0,1gr;Kalc
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr 0gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej
Zeller Zeller
Tapérték En: 1872 kj /446 kc; En: 2205 kj /525 kc; En: 1616 kj /385 kc; En: 2475 kj /589 kc; En: 2821 kj /672 kc;
ossz. Feh:11,3 Feh:40 Feh:49,1 Feh:60,3 Feh:29,7
gr;Sznh:133gr;Cuk:31gr gr;Sznh:92gr;Cuk:21,5g gr;Sznh:140gr;Cuk:7,4g gr;Sznh:112gr;Cuk:32,5 gr;Sznh:108gr;Cuk:23,3
:S6:11,59r;Zsir:34,2 r;S6:4gr;Zsir:47,8 r;S6:6,7gr;Zsir:42,8 gr;S6:3,1gr;Zsir:59,9  \gr;S6:3,4gr;Zsir:40
gr;Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,4 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:7,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2019. februar 13.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




