Heti étlap: 2020.11.23. - 2020.11.27. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2020.11.23. hétfé

2020.11.24. kedd

2020.11.25. szerda

2020.11.26. csiitortok

2020.11.27. péntek

2020.11.28. szombat

T |[Korpas zsemle 56g *1* Kakaés kalacs *1,7* Szalamis-vajas szendvics *1,7* [sajtkrém *7* Olasz felvagott

j [Pelmalight Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tea Teljes kiorlésii kifli 60g *1,7* Delma light
[Ausztri felvagott Pritamin paprika Sos kifli *1*

Z, Tea Ivolé korte Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

(o]

r

a

. |En: 337 kj /80 kc; Feh: 8,9 gr; En: 582 kj /139 kc; Feh: 10,4 gr; En: 675 kj /161 kc; Feh: 4,1 gr; En: 589 kj /140 kc; Feh: 7,3 gr; En: 750 kj /179 kc; Feh: 15,9 gr;

| Sznh:43gr;Cuk:9,3gr;S6:1,3 gr; Sznh:44gr;Cuk:4,7gr;S6:0,4 gr; Sznh:25gr;Cuk:9,4gr;S6:0,9 gr; Sznh:65gr;Cuk:27,59r;S6:1,1 gr; Sznh:64gr;Cuk:2,69r;S6:4,4 gr;
Zsir:12,4gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:7,59r; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr Zsir:12,2gr;Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:7,1gr; Tzs:4,3gr;Kalc:0 gr Zsir:14,1gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |Sertésraguleves *1,3,9* Csontleves *1,3,7,9* Zoldségleves *1,3,9* Daragaluskaleves *3,9* Babgulyas *1*

b Kaposztas tészta *1,3* Sargarépas csirkemell *1* Burgonya fézelék *1,7* Lecsés sertésszelet *1* Kenyér teljeskiorlési *1*

. Parolt rizs Sertésporkolt *1* tarhonya *1* derelye *1,3*

e Kenyér teljeskioriésii *1*

d
En: 1469 kj /350 kc; Feh: 20,6 gr; En: 1071 kj /255 kc; Feh: 28,6 gr; En: 1957 kj /466 kc; Feh: 34,1 gr; En: 1713 kj /408 kc; Feh: 39,1 gr; En: 1481 kj /353 kc; Feh: 29,3 gr;
Sznh:67gr;Cuk:99r;S6:1,4 gr; Sznh:85gr;Cuk:3,1gr;S6:3 gr; Sznh:125gr;Cuk:3,99r;S6:2,8 gr; Sznh:133gr;Cuk:2,39r;S6:15,3 gr; Sznh:126gr;Cuk:18,9gr;S6:14,7 gr;
Zsir:18,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:26,4gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:31,1gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:24,59r;Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr Zsir:33,8gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas

U|lekvaros bukta 70g *1,7* magvas bagett *1,7* flistolt trappista sajt *7* Delma light Croissant 50g *1,3,7*

z Alma Majkrém konzerv Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér (fehér) *1* Mandarin

Uborka *6* Parizsi szalami

S Retek

[0}

n

n
En: 420 kj /100 kc; Feh: 3,8 gr; En: 79 kj /19 kc; Feh: 2,9 gr; En: 249 kj /59 kc; Feh: 12 gr; En: 251 kj /60 kc; Feh: 7,2 gr; En: 403 kj /96 kc; Feh: 8,5 gr;

A |Sznh:54gr;Cuk:27,8gr;S6:0,4 gr; Sznh:7gr;Cuk:2,1gr;S6:1,1 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,6gr;S6:1,4 gr; Sznh:33gr;Cuk:0,3gr;S6:2,1 gr; Sznh:60gr; Cuk:20,5gr;S6:0,5 gr;
Zsir:3,69r; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:9,4gr, Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr Zsir:8gr;Tzs:5,1gr;Kalc:0 gr Zsir:8,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:24,8gr;Tzs:11gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tojas, Tej
En: 2226 kj /530 kc; Feh:33,2 En: 1733 kj /413 kc; Feh:42 En: 2882 kj /686 kc; Feh:50,2 En: 2554 kj /608 kc; Feh:53,6 En: 2634 kj /627 kc; Feh:53,7
gr;Sznh:164gr;Cuk:46,2gr; S6:3, 1gr; Zsir: \gr;Sznh:135gr;Cuk:10gr;S6:4,5gr;Zsir:43|gr; Sznh:180gr; Cuk:13,9gr;S6:5, 1gr; Zsir: |gr; Sznh:231gr; Cuk:30,1gr; S6:18,5gr;Zsir|gr; Sznh:251gr;Cuk:42gr;S6:19,6gr; Zsir:7
34,6 gr;Tzs:2,4 gr;Kalc:0 gr ,3gr;Tzs:5,3 gr;Kalc:0 gr 51,3 gr;Tzs:6,5 gr;Kalc:0 gr :39,7 gr;Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr 2,7 gr;Tzs:14,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas:

2020. november 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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