Heti étlap: 2022.06.06. - 2022.06.10. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Hejébabai Mesevar Ovoda és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2022.06.06. hétfo 2022.06.07. kedd 2022.06.08. szerda 2022.06.09. csiitortok 2022.06.10. péntek 2022.06.11. szombat
Ebéd Dejos tészta *1,3,7,8* |Zoldségleves *1,3,9* |Daragaluskaleves rantott leves *1*
Hansagi gulyasleves |Gombas *3,9* Gongyolt sertés karaj
Alma sertésporkolt *1* Tokfozelék *1,7* *1,3*
Kenyér teljeskiérlésii |Parolt rizs Sertésporkolt *1* Burgonyapiiré *7*
*1* Kenyér teljeskidrlésii Kenyér teljeskidrlésii
*1* *1*

En: 2213 kj /527 kc; En: 1940 kj /462 kc; En: 2528 kj /602 kc; En: 2877 kj /685 kc;

Feh: 44,8 gr; Feh: 40,6 gr; Feh: 45,6 gr; Feh: 46,1 gr;
Sznh:218gr;Cuk:74gr;S |Sznh:153gr;Cuk:3,8gr; Sznh:153gr;Cuk:3,3gr; Sznh:139gr;Cuk:1,5gr;
0:3,6 gr; So6:11,1 gr; S6:8,1 gr; S6:13,9 gr;
Zsir:37,4gr; 7zs:6,9gr;K |Zsir:50,6gr;Tzs:0,8gr;K |Zsir:85,5gr; Tzs:5,2gr;K \Zsir:48,7gr; Tzs:0,6gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Di6 |Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej
Zeller
Tapérték En: 2213 kj /527 Kkc; En: 1940 kj /462 Kkc; En: 2528 kj /602 Kkc; En: 2877 kj /685 Kc;
ossz. Feh:44,8 Feh:40,6 Feh:45,6 Feh:46,1

gr;Sznh:218gr;Cuk:74gr|gr;Sznh:153gr;Cuk:3,8g gr;Sznh:153gr;Cuk:3,3g gr;Sznh:139gr;Cuk:1,5g
,S06:3,6gr;Zsir:37,4 r;S6:11,1gr;Zsir:50,6  |r;S6:8,1gr;Zsir:85,5 r;S6:13,9gr;Zsir:48,7
gr;Tzs:6,9 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0,8 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:0,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Alairas:
2022. mdjus 23. INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program 1/1 oldal




